
မူ၀ါဒအက်ဥ္း

အေရွ႕ေတာင္အာရွရိွ ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ေျမအသုံးခ်မႈ 
အတြက္ သီးႏံွသစ္ေတာအေရာစုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ

ကမာၻ႔သီးႏံွသစ္ေတာအေရာစုိက္ပ်ိဳးေရးဗဟုိဌာန အေရွ႕ေတာင္အာရွေဒသဆုိင္ရာ အစီအစဥ္ႏွင့္ (World Agroforestry; ICRAF)  
အာဆီယံလူမႈသစ္ေတာကြန္ယက္တုိ႔ လက္တြပူဲးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၿပီး ျပဳစုထားေသာ (ASEAN Working Group on Social Forestry)



ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံ ပါလာ၀မ္ရွိ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းထားေသာ ေျမလြတ္ေပၚတြင္ ျပန္လည္စိုက္ပ်ဳိးမႈ

ဓါတ္ပံု။   ။   Wolfram Dressler

World Agroforestry Policy Brief No. 92



မူ၀ါဒအက်ဥ္း

အေရွ႕ေတာင္အာရွရွိ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ေျမအသံုးခ်မႈ 
အတြက္ သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ

ကမာၻ႔သီးႏံွသစ္ေတာအေရာစုိက္ပ်ိဳးေရးဗဟုိဌာန အေရွ႕ေတာင္အာရွေဒသဆုိင္ရာ အစီအစဥ္ႏွင့္ (World Agroforestry; ICRAF)  
အာဆီယံလူမႈသစ္ေတာကြန္ယက္တုိ႔ လက္တြပူဲးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၿပီး ျပဳစုထားေသာ (ASEAN Working Group on Social Forestry)



AMS (ASEAN Member State) အာဆီယံအဖြဲ႕၀င္ႏိုင္ငံ
ASEAN (Association of Southeast Asian Nations) အေရွ႕ေတာင္အာရွႏိုင္ငံမ်ားအဖြဲ႕
ASFCC (ASEAN-Swiss Partnership on Social Forestry and Climate Change) လူမႈသစ္ေတာႏွင့္ 

ရာသီဥတုအေျပာင္းအလဲဆိုင္ရာ အာဆီယံ-ဆြစ္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ
AWG-SF (ASEAN Working Group on Social Forestry) လူမႈသစ္ေတာဆိုင္ရာ အာဆီယံလုပ္ငန္းအဖြဲ႕
NDCs (Nationally Determined Contributions) ႏိုင္ငံအလိုက္ ဆံုးျဖတ္ထားသည့္ ပံ့ပိုးထည့္၀င္မႈမ်ား
NDC (Nationally Determined Contributions) ႏိုင္ငံအလိုက္ ဆံုးျဖတ္ထားသည့္ ပံ့ပိုးထည့္၀င္မႈမ်ား
REDD+ (Reducing emissions from deforestation and forest degradation)

သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္းႏွင့္ သစ္ေတာေခါင္းပါးျခင္းတို႔မွ ထုတ္လႊတ္မႈမ်ားကို ေလ်ာ့ခ်ျခင္း

ထိပ္စအကၡရာမ်ားႏွင့္ အတုိေကာက္ေရးထားေသာ စကားလုံးမ်ားစာရင္း
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မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းထားေသာ ေျမလြတ္ေပၚတြင္ စိုက္ပ်ဳိးေရးစနစ္မ်ားသည္ သဘာ၀ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ေပါက္ေရာက္ရွင္သန္မႈအတြက္ 
သတိရွိစြာ စီမံခန္႔ခြဲျခင္းျဖင့္ ႏွစ္တိုရိကၡာေကာက္ပဲသီးႏွံမ်ားႏွင့္ ႏွစ္ရွည္သီးႏွံမ်ားကို အလွည့္က်စိုက္ပ်ဳးိျခင္းျဖစ္သည္။ အဆိုပါစနစ္မ်ား 
တို႔ကို အေရွ႕ေတာင္အာရွ၏ ကုန္းျမင့္ေဒသမ်ားႏွင့္ သစ္ေတာစပ္မ်ားတေလွ်ာက္တြင္ လူမႈေရးႏွင့္ ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား 
အတိုင္းအတာတစ္ရပ္ကိုပံ့ပိုးလ်က္ လယ္သမားမ်ားတို႔က က်ယ္ျပန္႕စြာ အသံုးျပဳၾကဆဲပင္ျဖစ္သည္။ ထိုေျမအလြတ္ထား 
ရွင္းလင္းမႈ လုပ္ငန္းစဥ္သည္ စြန္းပစ္ထားသည့္ထြက္ယက္ၿပီးေသာေျမမ်ားတြင္ သစ္ေတာ၏ေဂဟစနစ္တြင္ ေရာေႏွာသြားႏိုင္သည့္ 
အသံုး၀င္ေသာ သစ္ပင္မ်ား စိုက္ပ်ဳိးသည့္ သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေလ့ရွိတတ္သည္။ 
အဆိုပါစိုက္ပ်ဳိးထားေသာ သစ္ေတာမ်ားတို႔သည္ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးစနစ္မ်ားတို႔ႏွင့္လည္း ေရာယွက္လ်က္ရွိၿပီး ရိကၡာဖူလံုမႈႏွင့္ 
ထုတ္လုပ္မႈအမ်ဳိးအစားအမ်ဳိးမ်ဳိးကြဲျပားျခားနားမႈႏွင့္ ၀င္ေငြမ်ားတို႔အတြက္ ထည့္၀င္ပံ့ပိုးေပးလ်က္ ေျမကြက္အနည္းငယ္မွ်သာ 
ပိုင္ဆိုင္သူမ်ားတို႔အတြက္ အတည္ျပဳထားေသာ စနစ္က်သည့္ ေရြးခ်ယ္ဖြယ္ရာတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ၄င္းသည္ ထိေရာက္ေသာ 
ကာဗြန္စုပ္ယူမႈမ်ားႏွင့္ မရွိမျဖစ္ေသာ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ဆိုင္ရာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားတို႔ကိုေပး ေနစဥ္ပင္ စီးပြားေရးေတာင့္တင္းခိုင္
မာမႈကို တိုးျမွင့္ေပးသည္။ သို႔ေသာ္ထိုေဒသအတြင္းရွိ အစိုးရမ်ားတို႔သည္ တေျဖးေျဖးဆင့္ကဲေျပာင္းလဲမႈတစ္ခုကို အားေပးျခင္းထက္ 
အထူးျပဳထားသည့္ ပင္တိုင္စိုက္ပ်ဳိးသည့္စနစ္မ်ား၏ လွ်င္ျမန္ေသာျပန္႕ပြားမႈ ကို ပိုမိုပံ့ပိုးလိုေသာ သေဘာရွိၾကသည္။

စဥ္ အဓိကသတင္းစကားမ်ား မူ၀ါဒရည္ညႊန္းခ်က္မ်ား

၁ ထိုေဒသရွိ အစိုးရမ်ားတို႔သည္ ေယဘူယ်အားျဖင့္ 
ေျမလြတ္ကို မီးရိႈ႕ရွင္းလင္းျခင္းအား အပ်က္သေဘာရွိသည္၊ 
ေတာမီးမ်ား၊ သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္းႏွင့္ ေျမဆီေျမႏွစ္ႏွင့္ 
ေရအရင္းအျမစ္မ်ား ခမ္းေျခာက္ျခင္းတို႔၏ အဓိကအေၾကာင္း 
ရင္းဟု ရႈျမင္သံုးသပ္ၾကသည္။ မီးရိႈ႕ရွင္းလင္းထားေသာ 
ေျမလြတ္ကို အရည္အေသြး မျပည့္၀ေၾကာင္း ေခတ္မီ 
အထူးၾကပ္မတ္ စိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ ရွင္သန္ 
ေပါက္ေရာက္မႈ အဆင့္အတန္းျမွင့္တင္ရန္ မတတ္ႏိုင္ေၾကာင္း 
သတ္မွတ္ထားေလ့ရွိသည္။

ေျမလြတ္ကို မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းျခင္းအေလ့အက်င့္မ်ားသ
ည္ လုပ္ငန္း အမ်ဳိမ်ဳိးလုပ္ကိုင္ေနသည့္ ေျမျပင္မ်ားအ
တြင္းတြင္လည္းေကာင္း၊ ထိုအျမင္ရႈေထာင့္ကို ဖမ္းမိရန္ 
မူ၀ါဒလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုလည္း ေကာင္း မတူညီေသာ 
အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားေပးသည္။

၂ ထြန္ယက္ၿပီးမွ အလြတ္ထားေသာေျမကို အစိုးရမ်ားတို႔က  
စြန္႔ပစ္ေျမ၊ တိုက္ရိုက္စီးပြားေရး အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား 
မေပးႏိုင္ေသာေျမဟု ယူဆၾကသည္။ ထိုသို႔ေသာေျမကို 
ေျမပံုေပၚတြင္ ခြဲျခားေဖာ္ျပထားျခင္းမရွိသကဲ့သုိ
႔ လယ္ယာ စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ေဆာင္ေသာ လယ္ကြက္မ်ား၏ 
အစိတ္အပိုင္းအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳျခင္းလည္းမရွိပါ။

မူ၀ါဒမ်ားတို႔သည္ ထြန္ယက္ၿပီးမွ အလြတ္ထားေသာေျမကို 
သိသာထင္ရွားေသာ ေဂဟစနစ္၀န္ေဆာင္မႈမ်ား 
ေပးႏိုင္သည့္ စီးပြားေရးအရ ထုတ္လုပ္မႈျပဳႏိုင္သည့္ 
ေျမအသံုးျပဳမႈ တစ္ရပ္အျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳရန္လိုသည္။

၃ သမားရိုးက်မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းျခင္းစနစ္မ်ားတြင္ ထြန္ယက္ၿပီး    
ပစ္ထားေသာေျမကို သစ္ေတာစိုက္ပ်ဳိးမႈမွတစ္ဆင့္ 
စိုက္ပ်ဳိးျခင္းသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအတြက္ 
စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ မဖူလံုမႈမ်ားတို႔၏ 
အႏၲရာယ္ကို ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းအတြက္ ျပဳျပင္ထားေသာ 
နည္းဗ်ဴဟာတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။

မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းျခင္းစနစ္မ်ားရွိ  
သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစိုက္ပ်ိဳးေရးသည္ ေတာင္ 
သူလယ္သမားမ်ားတို႔ကို သူတို႔၏စီးပြားေရးေတာင့္တင္းခိုင္
မာမႈ ကိုတိုးျမွင့္ေနစဥ္မွာပင္ ေစ်းကြက္လမ္းေၾကာင္းမ်ားမွ 
ပိုၿပီးအမွီအ ခိုကင္းေစၿပီး ေျမလြတ္တြင္စိုက္ပ်ဴိးမည့္ 
လယ္သမားမ်ား၏ ရင္း ႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈကိုလႈံ႕ေဆာ္ရန္ 
မူ၀ါဒအေထာက္အပံ့ကိုလိုအပ္သည္။

၄ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္း-ထြန္ယက္စြန္႔ပစ္ထားေသာေျမတြင္ သစ္ေတာ 
စိုက္ပ်ဳိးမႈစနစ္မ်ားသည္ မီးရိႈ႕ျခင္းႏွင့္ထြန္ယက္ျခင္းမရွိဘဲ
ပံုေသ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ေျမအသံုးခ်မႈကိုျဖစ္ေပၚေစသ
ည္။၄င္းတို႔ သည္ ကာဗြန္စုပ္ယူမႈမ်ားႏွင့္ မရွိမျဖစ္လိုအပ္ေသာ 
ပတ္၀န္း က်င္ဆိုင္ရာ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကိုေပးသည္။ 

ထိေရာက္ေသာမူ၀ါဒသည္ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္း-ထြန္ယက္ 
စြန္႔ပစ္ထား ေသာေျမတြင္ သစ္ေတာစိုက္ပ်ဳိးမႈစနစ္မ်ား၏ 
ေဂဟဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးဆိုင္ရာႏွင့္ 
လူမႈေရးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခ်က္ မ်ားကို 
အသိအမွတ္ျပဳရန္လိုသည္။

၅ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းမႈဆန္႔က်င္ေသာ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးမူ၀ါဒသည္ 
ထြန္ယက္စြန္႔ပစ္ေျမမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ဳိးျခင္းအေလ့အထကို အား 
ေလ်ာ့ေစၿပီး ထိုမီးရိႈ႕ရွင္းလင္းထားေျမစနစ္မ်ား၏ တေျဖးေျဖး 
ေျပာင္းလဲမႈကိုပံ့ပိုးရမည့္အစား တစ္မ်ဳိးတည္းပံုေသထားၿပီး 
သစ္ပင္ႏွင့္ေကာက္ပဲသီးႏွံစနစ္မ်ားႏွင့္ စိုက္ပ်ဳိးမႈမ်ားတို႔ဘက္ 
သို႔ အလွ်င္အျမန္ေျပာင္းလဲမႈတစ္ခုကို တြန္းအားေပးသည္။

သစ္ေတာစိုက္ပ်ဳိးမႈစနစ္မ်ားသို႔ 
အေထာက္အပံ့ေပးထားေသာ ေျပာင္းလဲမႈတစ္ခုသည္ 
ထုတ္လုပ္မႈ၊ ၀င္ေငြႏွင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္း က်င္ဆိုင္ရာ 
အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ား၏ တိုးတက္မႈကို ေသခ်ာေစ သည္။
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မီးရိႈ႕ရွင္းလင္း-ထြန္ယက္စြန္႔ပစ္ထားေသာ ေျမရွိ စိုက္ပ်ဳိးထားေသာ သစ္ေတာမ်ား

မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမမ်ားတို႔ကို ေဒသတြင္းစားသံုးမႈအတြက္ ပင္မအစားအစာစိုက္ပ်ိဳးရန္ အသံုးျပဳေလ့ရွိၾကၿပီး 
ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ အပို ေဆာင္းထုတ္ကုန္မ်ား ထုတ္လုပ္သည္မွာ မရွိသေလာက္ျဖစ္သည္။ ထြန္ယက္စြန္႔ပစ္ေျမတြင္ 
စိုက္ပ်ဳိးျခင္းသည္ အျခားတြဲဘက္တည္ရွိေန သည့္ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးအေလ့အထမ်ားကို ျဖည့္စြက္ေပးရန္ ရပ္ရြာဆိုင္ရာ 
နည္းဗ်ဴဟာတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ၄င္းသည္ ကုန္သြယ္ရ ေသာ ပစၥည္းမ်ားမွ ပံုမွန္ေငြေၾကးစီးဆင္းမႈတစ္ခုမွတစ္ဆင့္သာမက
ဘဲ စီးပြားေရးက်ဆင္းခ်ိန္တြင္ စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ အစားအစာဆိုင္ရာ မ်ဳိးကြဲမ်ားမွတစ္ဆင့္ ကပ္ေဘးအရံအတားတစ္ခုအျဖစ္ပါ 
လယ္ယာစီးပြားေရးတြင္ အဆံုးအျဖတ္ေပးေသာက႑တြင္ ပါ၀င္သည္။ (Michon 2005, van Noordwijk et al 2008)
စိုက္ပ်ဳိးထားေသာ သစ္ေတာမ်ားတို႔သည္ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမစနစ္၏ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္ေလ့ရွိတတ္သည္။ ထြန္ယက္စြန္႔ပစ္ေျမတြင္ 
သစ္ေတာေဂဟစနစ္ႏွင့္ ပံုမွန္ေရာေႏွာသြားတတ္သည့္ အသံုးတည့္ေသာ အပင္အမ်ဳိးေပါင္းမ်ားစြာကို စိုက္ပ်ဳိးသည္။
အင္ဒိုနီးရွားတြင္ ရပ္ရြာမ်ားတို႔သည္ စီမံခန္႔ခြဲထားသည့္ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္း-ထြန္ယက္စြန္႔ပစ္ေျမမ်ားတြင္ မ်ိဳးကြဲမ်ားျပားေသာ 
စိုက္ပ်ဳိးထား သည့္ သစ္ေတာကို ဖန္တီးေပးသည့္ သစ္သီး၊ ရာဘာ၊ ေကာ္ဖီ၊ ကိုကာႏွင့္ ႀကိမ္တို႔ကို စိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ 
သစ္ေတာမ်ားတို႔ကို သီးျခားခြဲထားစဥ္မွာပင္ အဆိုပါစိုက္ပ်ိဳးထားသည့္ သစ္ေတာမ်ား တို႔သည္ နယ္ခံလယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္
မ်ားတို႔ႏွင့္ အျပည့္အ၀ေရာယွက္ထားၿပီး ျဖစ္ေနသည္။
ဖိလစ္ပိုင္တြင္ သိသာထင္ရွားေသာ အလိုအေလွ်ာက္ျပန္လည္ေပါက္ေရာက္မႈမ်ားတို႔ကို ျဖစ္ေပၚေစေသာ 
အေသးစားစိုက္ခင္းမ်ားတို႔    က်ဆင္းလ်က္ရွိေသာ္လည္း သဘာ၀အေလွ်ာက္ျပန္လည္ေပါက္ေရာက္ေသာ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္း-
ထြန္ယက္စြန္႔ပစ္ေျမရွိ ဒုတိယအဆင့္ သစ္ေတာမ်ားတို႔သည္ ပိုးမႊား၊ ေရာဂါႏွင့္ ေပါင္းပင္မ်ား ပြားမ်ားလာမႈကိုစစ္ေဆးရာတြင္ 
အကူအညီေပးၿပီး စားက်က္ေျမႏွင့္ အစာရွာရာ ေနရာအျဖစ္လည္းေကာင္း၊ ခိုနားရာေနရာမ်ားႏွင့္ ထင္း၊ စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ 
ေဆးပင္မ်ားအတြက္ အရင္းအျမစ္မ်ားအျဖစ္ အသံုးတည့္သည္ (Lasco et al 2001)။
ဗီယက္နမ္တြင္ သစ္ေတာစိုက္ပ်ဳိးမႈနည္းပညာသည္ ေခတ္သစ္မတိုင္မီကတည္းက လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ 
သစ္ေတာဖံုးလႊမ္းေနေသာ ေျမျပင္မ်ားတို႔၏ သြင္ျပင္လကၡဏာတစ္ရပ္ျဖစ္ေနခဲ့ေသာ္လည္း သစ္ေတာစိုက္ပ်ဳိးေရးျပဳလုပ္ထားသ
ည့္ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမမ်ားႏွင့္ ေနာက္ေဖးလမ္းၾကား ေကာက္ပဲသီးႏွံစိုက္ခင္းမ်ား၊ သစ္ပင္စိုက္ၿခံစည္းရိုးကာျခင္းႏွင့္ ေတာင္ယာ၁ 
တို႔ကဲ့သို႔ေသာ စနစ္သစ္မ်ား အစပ်ဳိးျခင္းဟူေသာ ပံုမွန္လုပ္ေနက်စနစ္အခ်ဳိ႕တို႔ကို လက္ခံက်င့္သံုးျခင္းသို႔ေရာက္ရွ္ိသြားေစသည့္ 
သိပၸံနည္းက်သုေတသနသည္ ၁၉၇၀ လြန္ႏွစ္မ်ားတြင္မွသာ အစျပဳခဲ့သည္ (Snelder and Lasco 2008)။

ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား

၁။ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းထြန္ယက္စြန္႔ပစ္ေျမမ်ား၏ အသြင္ေျပာင္းလဲမႈ
ဥပမာ ရာဘာႏွင့္ ေကာ္ဖီကဲ့သို႔ေသာ သစ္ပင္ထြက္ကုန္မ်ားတို႔၏ တန္ဖိုးျမင့္တက္လာေသာအခ်ိန္တြင္လည္းေကာင္း၊ ေငြျဖစ္ျမန္ေသာ 
သီးႏွံမ်ားကို ရိကၡာသီးႏွံမ်ားတြင္ ထည့္ေပါင္းလိုက္ေသာအခ်ိန္တြင္လည္းေကာင္း မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမတြင္ စိုက္ပ်ဳိးေသာစနစ္မ်ားတြင္ 
အေရးပါေသာ အခ်ဳိးအေကြ႔မ်ားေပၚေပါက္သည္။ အဆိုပါအခ်ဳိးအေကြ႕မ်ားတို႔ ထိေရာက္စြာ အလုပ္လုပ္ေသာအခ်ိန္တြင္ ေငြျဖစ္ျမန္ 
ေသာသီးႏွံက မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းထားေသာေျမေနရာတြင္ အၿပီးအပိုင္အစား၀င္လိုက္သည္။ သို႔ေသာ္ တေျဖးေျဖးေျပာင္းလဲတိုးတက္မႈ 
တစ္ခုထက္ အစိုးရ၏ အေထာက္အပံ့သည္ ပံုေသရိကၡာသီးႏွံစိုက္ပ်ဳိးျခင္း သို႔မဟုတ္ အထူးျပဳထားသည့္ တစ္မ်ဳိးတည္းေသာ သစ္ပင္ႏွင့္ 
ေကာက္ပဲသီးႏွံစနစ္မ်ားႏွင့္ စိုက္ခင္းမ်ားတို႔အေပၚတြင္ အဓိကထားဦးတည္သည္ (van Noordwijk et al 2008, Schmidt-Vogt et al 
2009)။ ဥပမာ- အင္ဒိုနီးရွားတြင္ ရပ္ရြာမ်ားတို႔က ထြန္ယက္စြန္႔ပစ္ေျမမ်ားတို႔ကို ဆီအုန္းစိုက္ခင္းမ်ားအျဖစ္သို႔ ေျပာင္းလဲလိုက္သည္။ 
မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမသည္လည္း လယ္ယာမွ စီးပြားျဖစ္စိုက္ပ်ဳိးေရး၏ ေရာေႏွာေနေသာပံုစံမ်ားအပါအ၀င္ လယ္ေတာျပင္ပလုပ္ငန္းမ်ားသို႔ 
တိုးတက္မႈပါေသာေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ (စြန္႔ပစ္ေျမ သို႔မဟုတ္ ပံုေသသတ္မွတ္ထားေသာ ေျမကြက္တြင္) ျဖစ္ေစ၊ စိုက္ပ်ဳိးေရးလံုး၀ 
မဟုတ္ေသာ အသံုးခ်မႈေၾကာင့္ (Ziegler et al 2011) ျဖစ္ေစ ေလ်ာ့နည္းလာခဲ့သည္။

ဓါတ္ပံု။   World Agroforestry/Noviana Khususiyahဓါတ္ပံု။   World Agroforestry/Noviana Khususiyah
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ဓါတ္ပံု။   World Agroforestry/Prasit Wangpakapattnawong

စီးပြားျဖစ္စိုက္ပ်ဳိးေရးက ယခင္မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတို႔ကို ေငြေၾကးပိုမိုရရွိရန္ႏွင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပညာေရးကို 
ပိုမို ရရွိႏိုင္ေစေသာ္လည္း ေကာက္ပဲသီးႏွံပ်က္စီးမႈ သို႔မဟုတ္ ေစ်းကြက္ဆိုင္ရာ ျပႆနာတို႔ေၾကာင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာဆံုးရႈံးမႈကို 
ထိခိုက္ခံစား လြယ္မႈသည္ အထူးျပဳမႈျဖင့္ တိုးတက္လာသည္။ ထုတ္လုပ္မႈအမ်ဳိးအစားမ်ားတိုးခ်ဲ႕ျခင္းႏွင့္ ၀င္ေငြစီးဆင္းမႈမ်ားတို႔က 
လယ္သမားမ်ား တို႔၏ စီးပြားေရးေတာင့္တင္းခိုင္မာမႈကို တိုးတက္ေစသည္။ တစ္မ်ဳိးတစ္စားတည္းစိုက္ေသာစနစ္ကို ျမွင့္တင္ျခင္းထက္ 
ရွိႏွင့္ေနေသာ စိုက္ပ်ဳိးထားသည့္ သစ္ေတာမ်ားႏွင့္ သစ္ပင္ေခါင္းပါးေနေသာ စြန္႔ပစ္ေျမမ်ားတို႔ကို ျပန္လည္နလန္ထူေစျခင္းပါ၀င္သည့္ 

စြန္႔ပစ္ေျမ ေနရာတစ္ခု၏ တေျဖးေျဖးေျပာင္းလဲတိုးတက္မႈကို ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းအားျဖင့္ ၄င္းကို ရရွိေအာင္ျမင္ႏိုင္ပါသည္။

၂။ မေရရာေသာ ေျမပိုင္ဆို္င္မႈ
အေရွ႕ေတာင္အာရွတစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ အစိုးရမ်ားတို႔သည္ သစ္ေတာမ်ားအားလံုးနီးပါးအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္မႈကို အသံုးျပဳလာခဲ့ၾကသည္။ 
သို႔ေသာ္ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမကို သစ္ေတာလုပ္ငန္းလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားတို႔က စီမံေသာ္လည္း သစ္ေတာဆိုင္ရာ ကိန္းဂဏန္းမ်ားတို႔တြင္ 
ေပၚေပါက္လာျခင္းမရွိပါ။ အစိုးရအမ်ားစုတို႔သည္ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမလြတ္မ်ားတို႔ကို လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးေျမျပင္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ေၾကာင္း 
အသိအမွတ္မျပဳဘဲ ေျမလြတ္ကို ျပဳန္းတီးသြားေသာသစ္ေတာ သို႔မဟုတ္ စြန္႔ပစ္ေျမအျဖစ္ အမ်ဳိးအစားခြဲထားသည္။ ေျမလြတ္မ်ားတို႔ 
သည္ ဟက္တာသန္းေပါင္းမ်ားစြာရွိေနၾကေသာ္လည္း ၄င္းကို ေျမအသံုးခ်မႈအမ်ဳိးအစားတြင္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပျခင္းမရွိပါ။ ႏိုင္ငံပိုင္     
သစ္ေတာဧရိယာမ်ားတြင္ ေနထိုင္သည့္ ရပ္ရြာမ်ားတို႔သည္ သူတို႔စီမံခန္႔ခြဲေနေသာ ေျမေနရာအတြက္ မည္သည့္တရား၀င္ပိုင္ဆိုင္ခြင့္ 
ကိုမွ် လက္ခံရရွိျခင္းမရွိသေလာက္ျဖစ္သည္။ စိုက္ပ်ဳိးထားေသာသစ္ေတာမ်ားႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမႈပိုမိုနည္းပါးေသာ ေျမလြတ္မ်ားတို႔သည္ 
အစိုးရေျမပံုမ်ားေပၚတြင္ တစ္ႀကိမ္လွ်င္တစ္မ်ဳိး မတည္မၿငိမ္ ခြဲျခားေဖာ္ျပခံရဆဲျဖစ္သည္။ ႏိုင္ငံေတာ္က သစ္ေတာအျဖစ္ သတ္မွတ္ထား 
သည့္ ေျမလြတ္မ်ားတို႔ကို တရား၀င္ ၀င္ေရာက္အသံုးျပဳႏိုင္မႈမရွိျခင္းသည္ လယ္သမားမ်ားတို႔က သူတို႔၏စြန္႔ပစ္ေျမကြက္လပ္မ်ားကို 
တရားမ၀င္ျပန္ဖြင့္ရန္ သု႔ိမဟုတ္ ပံုေသတစ္မ်ဳိးတည္း စိုက္ပ်ဳိးျခင္းက်င့္သံုးရန္ တြန္းအားေပးပါလိမ့္မည္။

ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံမွ ဥပမာ

ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံတြင္ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမပေပ်ာက္ေရး ေဆြးေႏြးမႈမ်ားတို႔က မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမအသံုးခ်မႈအေလ့အထမ်ားတို႔
ကို တားျမစ္ၿပီး ဖယ္ရွားမည့္ ဥပေဒမ်ား၊ မူ၀ါဒမ်ားႏွင့္ က်င့္ထံုးမ်ားတို႔ကို ေထာက္ခံၾကသည္။ ကုန္းျပင္ျမင့္ေဒသမ်ားတြင္ 
ပိုမိုၾကြယ္၀ခ်မ္းသာၿပီး လံု ေလာက္သည့္ၾသဇာရွိေသာ ျပည္တြင္းေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ားတို႔က ဆန္စပါးစိုက္ပ်ဳိးမႈကို 
ခ်ဲ႕ထြင္ရန္ တတ္ႏိုင္ၾကေသာ္လည္း၊ ပိုၿပီးဆင္းရဲသည့္ နယ္ခံရပ္ရြာမ်ားတို႔က အသံုးခ်ခြင့္ျပဳထားသည့္ 
မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမကြက္ေပၚတြင္ စိုက္ပ်ဳိးရန္သာရွိေတာ့သည္။ ထိုအတြက္ေၾကာင့္ ကုန္းျပင္ျမင့္ေဒသမ်ားသို႔ 
ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ျခင္းသည္ နယ္ခံအုပ္စုမ်ား (Suarez and Sajise 2010) တို႔အတြက္ တိုးပြားလာသည့္ လူမႈစီးပြားဆိုင္ရာအ
ကန္႔အသတ္ႏွင့္ သစ္ပင္ထူထပ္သိပ္သည္းမႈမွ ဆက္စပ္ေပၚေပါက္သည့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ ဆိုင္ရာ အႏုတ္လကၡဏာသေ
ဘာသက္ေရာက္မႈတစ္ခုထံသို႔ ေရာက္ရွိေစသည္။ နယ္ခံအုပ္စုအမ်ဳိးမ်ိဳးတို႔ၾကားထဲမွာပင္ တိုးပြားလာေသာ လူဦးေရအတြက္ 
တုန္႔ျပန္မႈျပဳသည့္အေနႏွင့္ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈကို တိုးျမွင့္ရန္ဖိအားသည္ သူတို႔၏ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမစနစ္မ်ား၏ နိမ့္ပါးေသာ 
ေရရွည္တည္တံ့မႈကို ျဖစ္ေပၚေစသည္။
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၃။ ေရရွည္တည္တ့ံေသာ မီရႈိ႕ရွင္းလင္း-ထြန္ယက္စြန္႔ပစ္ေျမတြင္ 
စိုက္ပ်ဳိးထားေသာသစ္ေတာမ်ား
မိရိုးဖလာ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမစနစ္မ်ားသည္ ျပည္တြင္းေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ား၊ စိုက္ပ်ဳိးစီးပြားလုပ္ငန္းမ်ားတို႔၏ ေျမအသံုးခ်မႈႏွင့္ ကြဲျပား 
ျခားနားစြာ လုပ္ေဆာင္သည္မွာ ထိုသူမ်ားတို႔သည္ ေရရွည္တည္တံ့မႈကိုစိတ္ရည္သန္ျခင္းမရွိဘဲ သစ္ေတာမ်ားေနရာတြင္ တစ္ႏွစ္စာႏွင့္ 
ႏွစ္ရွည္သီးႏွံပင္မ်ားတို႔ျဖင့္ အစားထိုးလိုက္ၾကျခင္းျဖစ္သည္။
လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ သစ္ေတာလုပ္ငန္းတို႔၏ က႑အမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔ပါ၀င္ေရာယွက္ေနသည့္ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမစနစ္မ်ားက 
ထြန္ယက္စိုက္ ပ်ဳိးထားေသာ လယ္ကြင္းမ်ားႏွင့္ ထိုေဒသခံမ်ား၏ က်န္းမာေရးႏွင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈႏွင့္
လည္းေကာင္း၊ ထိုသဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ ၏ ေရရွည္တည္တံ့မႈႏွင့္လည္းေကာင္း ေရာေႏွာေနသည့္ က်ယ္ျပန္႔ေသာ 
ေဂဟစနစ္၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကိုေပးသည့္ ကြဲျပားျခားနားေသာ ဒုတိယအဆင့္ စိုက္ပ်ဳိးထားသည့္သစ္ေတာမ်ားတို႔ကို ေပါင္းစပ္ေပးသည္။ 
၄င္းတို႔သည္ အသံုး၀င္ၿပီးျပန္႔ပြားလြယ္ေသာ အပင္မ်ားႏွင့္ ေတာရိုင္းတိရစၧာန္အမ်ဳိးေပါင္းမ်ားစြာတို႔အတြက္ အဓိကကာကြယ္ထိန္းသိ
မ္းေပးသူျဖစ္သည္။
အဆိုပါစနစ္မ်ားတို႔ကို မိရိုးဖလာစိုက္ပ်ဳိးေရးထက္သာလြန္ေၾကာင္း ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ရသည့္အေၾကာင္းမွာ သတ္မွတ္ေျမကြက္မွ နည္းပါးေသာ 
ရိတ္သိမ္းမႈအစား ၄င္းတို႔က ေျမဆီလႊာကိုကာကြယ္ေပးသျဖင့္ စီးပြားျဖစ္ဓါတ္ေျမဝၾသဇာမ်ား၊ ေပါင္းသတ္ေဆးမ်ား၊ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား 
(Suarez and Sajise 2010, Dressler et al 2014) တို႔ကဲ့သို႔ ေစ်းႀကီးၿပီး အႏၲရာယ္မ်ားသည့္ တြင္းထြက္စြမ္းအင္ကို အေျခခံသည့္   
အားစိုက္မႈမ်ားကို မလိုအပ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။
အသံုးမ်ားသည့္ အလွည့္က်စိုက္ပ်ဳိးျခင္းႏွင့္ တစ္မ်ဳိးတည္းကိုသာ ပံုေသစိုက္ပ်ဳိးျခင္းတို႔ႏွင့္ ကြဲျပားျခားနားေသာ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္း-ထြန္ယက္ 
စြန္႔ပစ္ေျမေပၚတြင္ သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစိုက္ပ်ိဳးေရးသည္ မီးရႈိ႕ျခင္းႏွင့္ ေျမဆီလႊာဆံုးရႈံးျခင္းမရွိဘဲ အျမဲတမ္းေျမအသံုးခ်မႈကို 
ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ထိုစနစ္သည္ သစ္ပင္ေခါင္းပါးေသာေျမေနရာကို အက်ဳိးမ်ားၿပီး ေရရွည္တည္တံ့ေသာေျမေနရာအျဖစ္သို႔ 
ေျပာင္းလဲရာတြင္ အသံုးျပဳသည့္ ထိေရာက္ေသာ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးနည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည္။ သဘာ၀အေလွ်ာက္ 
တိုးပြားမႈစြမ္းအင္မ်ားကို အသံုးခ်ျခင္းအားျဖင့္ ေရွးဦးမ်ိဳးစိတ္မ်ားတို႔သည္ ျပန္႔ပြားေနရာယူရန္ႏွင့္ လစ္လပ္ပြင္းလင္းေနသည့္ေျမေန
ရာမ်ားကို ျပန္လည္လႊမ္းၿခံဳရန္ ပံ့ပိုးျခင္းခံရပါသည္။ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမေပၚတြင္ အစားထိုးေနရာယူသည့္ ၾကပ္မတ္စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံစနစ္
မ်ားတို႔သည္လည္း စုစုေပါင္းကာဗြန္ထုတ္လုပ္မႈ (Ziegler et al 2010) တြင္ ၿခံဳငံုေလ်ာ့ခ်မႈတစ္ရပ္ကို ပံ့ပိုးေပးပါသည္။ အာရ္အီးဒီဒီ+ 
ႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာေဆြးေႏြးမႈသည္ မီးရႈိ႕ ရွင္းလင္းေျမႏွင့္ သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစိုက္ပ်ိဳးေရးအပါအ၀င္ 
အေသးစားေျမကြက္ပိုင္ဆိုင္သူမ်ား၏ ေျမအသံုးခ်မႈ၏ အမ်ဳိးအစားေပါင္းစံုပါ၀င္မႈတစ္ခု တြင္ ေဂဟစနစ္၀န္ေဆာင္မႈမ်ားေပးသည့္ 
ေရာေႏွာေနေသာသစ္ေတာေျမမ်ား၏ အခန္းက႑ကို ပံ့ပိုးေပးသည္။ ထိုထက္မက အျပည္ ျပည္ဆိုင္ရာ သစ္ေတာဖံုးလႊမ္းမႈေဆာင္ရြက္
ခ်က္မ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံအလိုက္အစိုးရမ်ားတို႔သည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအတြက္အားနည္းၿပီး ဖန္လံုအိမ္ဓါတ္ေငြ႕မ်ားကို အျခားေသာေျ
မအသံုးခ်မႈပံုစံမ်ားထက္ ပိုမိုထုတ္လႊတ္သည့္ ပ်က္စီးေနေသာသစ္ေတာမ်ားအျဖစ္ ၄င္းကိုသတ္ မွတ္ၿပီး မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမေနရာတြင္ 
အျခားေသာေျမအသံုးခ်မႈမ်ားျဖင့္ အစားထိုးမႈအတြက္ ဆက္လက္ဖိအားေပးပါသည္။ သို႔ရာတြင္ သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္

မ်ားသည္ ေျမျပင္ေပၚႏွင့္ ေျမျပင္ေအာက္ေျခရွိိ ဇီ၀ထုထည္ျဖင့္ ထိေရာက္ေသာ ကာဗြန္စုပ္ယူမႈကိုေပးပါသည္။

၄။ ေရရွည္တည္တံေသာ ကူးေျပာင္းမႈ
အေရွ႕ေတာင္အာရွတြင္ အထင္ကရေျမအသံုးခ်မႈအကူးအေျပာင္း ဆက္လက္ျဖစ္ေပၚသည္ႏွင့္အမွ် သစ္ပင္ထူထပ္သိပ္သည္းေစမႈစနစ္ 
မ်ား၊ ေကာက္ပဲသီးႏွံအလွည့္က် စိုက္ပ်ဳိးျခင္းႏွင့္ အကာကြယ္ေပးထားေသာ သစ္ေတာမ်ားစသည့္ အလွည့္က်ေျမအသံုးခ်မႈ၏ အသ
က္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈဖူလံုေရးႏွင့္ ေဂဟစနစ္၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ရွိေနသည့္ မီးရိႈ႕ရွင္းလင္းေျမလြတ္စနစ္မ်ား 
(Dressler et al 2014) ႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္ပါက သိသာထင္ရွားေသာ မေရရာမႈရွိေနသည္။
မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမလြတ္စနစ္မ်ားမွ အျခာေသာေျမအသံုးခ်မႈပံုစံမ်ားသို႔ ကူးေျပာင္းျခင္းသည္ ေျမကိုပိုမိုျပင္းထန္စြာ 
အသံုးခ်ရေသာေၾကာင့္ (Cruz 2015) ဇီ၀မ်ဳိးကြဲမ်ားႏွင့္ ေျမဆီၾသဇာေကာင္းမြန္မႈကို အပ်က္သေဘာသက္ေရာက္မႈျဖစ္ေစႏိုင္သ
ည္။ လယ္သမားမ်ားအေနႏွင့္ လည္း သူတို႔၏စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈ၊ ေျမအသံုးခ်ပိုင္ခြင့္ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ ျဖစ္တည္မႈတို႔အေပၚတြင္ 
အပ်က္သေဘာသက္ေရာက္မႈကို ေတြ႔ႀကံဳခံစားရႏိုင္ပါသည္။ ထိုေၾကာင့္ သစ္ေတာစိုက္ပ်ဳိးေရးစနစ္မ်ားထံသို႔ တေျဖေျဖးဆင့္ကဲေျပာင္း
လဲမႈမွတစ္ဆင့္ ကူးေျပာင္းျခင္းသည္ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမဆိုင္ရာ က်င့္ထံုးမ်ားတို႔ကို တိုးျမွင့္ေပးျခင္းအတြက္ ႀကီးမားေသာအလားအလာကို 
ကိုင္ေဆာင္ထားၿပီး ျမင့္မားစြာ အထူးျပဳထားသည့္ တစ္မ်ိဳးတစ္စားတည္းေသာ သစ္ပင္ႏွင့္ ေကာက္ပဲသီးႏွံစနစ္မ်ားတို႔အတြက္ 
အျခားေသာ ေရြးခ်ယ္စရာတစ္ခုကို ေပးပါသည္။ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမလြတ္စနစ္မ်ားမွ အျခာေသာေျမအသံုးခ်မႈပံုစံမ်ားသို႔ 
ကူးေျပာင္းျခင္းသည္ ေျမကိုပိုမိုျပင္းထန္စြာ အသံုးခ်ရေသာေၾကာင့္ (Cruz 2015) ဇီ၀မ်ဳိးကြဲမ်ားႏွင့္ ေျမဆီၾသဇာေကာင္းမြန္မႈကို 
အပ်က္သေဘာသက္ေရာက္မႈျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ လယ္သမားမ်ားအေနႏွင့္ လည္း သူတို႔၏စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈ၊ ေျမအသံုးခ်ပိုင္ခြင့္ႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ ျဖစ္တည္မႈတို႔အေပၚတြင္ အပ်က္သေဘာသက္ေရာက္မႈကို ေတြ႔ႀကံဳခံစားရႏိုင္ပါသည္။ ထိုေၾကာင့္ သစ္ေတာစို
က္ပ်ဳိးေရးစနစ္မ်ားထံသို႔ တေျဖေျဖးဆင့္ကဲေျပာင္းလဲမႈမွတစ္ဆင့္ ကူးေျပာင္းျခင္းသည္ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမဆိုင္ရာ က်င့္ထံုးမ်ားတို႔ကို 
တိုးျမွင့္ေပးျခင္းအတြက္ ႀကီးမားေသာအလားအလာကို ကိုင္ေဆာင္ထားၿပီး ျမင့္မားစြာ အထူးျပဳထားသည့္ တစ္မ်ိဳးတစ္စားတည္းေသာ 
သစ္ပင္ႏွင့္ ေကာက္ပဲသီးႏွံစနစ္မ်ားတို႔အတြက္ အျခားေသာ ေရြးခ်ယ္စရာတစ္ခုကို ေပးပါသည္။
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အထူးျပဳထားေသာ 
အပင္တစ္မ်ဳိးတည္းစိုက္သည့္ 

စနစ္မ်ား

မီးရႈိ႕ရွင္းလင္း-
ထြန္ယက္စြန္႔ပစ္ေျမေပၚတြင္ 

သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစိုက္ပ်ိဳးေရး

အားသာခ်က္မ်ား လယ္သမားမ်ားတုိ႔၏ စီးပြားေရးဖူလုံမႈသည္ 
အထူးျပဳမႈ မွတစ္ဆင့္ တုိးပြားလာသည္။

•	 ထုတ္လုပ္မႈတြင္ အမ်ဳိးကြျဲပားျခင္းက 
လယ္သမားမ်ား တုိ႔၏ ခံႏုိင္ရည္ရိွမႈ၊ 
အသက္ရွင္ရပ္တည္မႈကုိ ျဖည့္စြက္ 
ေပးျခင္းတုိ႔ကုိ တုိးျမွင့္ေပးသက့ဲသုိ႔၊ 
အစာအာဟာရကုိ လည္း တုိးတက္ေစသည္။

•	 မရိွမျဖစ္လုိအပ္ေသာ 
ေဂဟစနစ္၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ 
ထိန္းသိမ္းေပးသည္။

•	 အၿမဲတမ္းေျမအသုံးခ်မႈႏွင့္ ထိေရာက္ေသာ 
ကာဗြန္စုပ္ ယူမႈကုိ ခြင့္ျပဳေပးသည္။

အားနည္းခ်က္မ်ား •	 လယ္သမားမ်ားသည္ သီးႏံွမျဖစ္ထြန္းမႈ 
သုိ႔မဟုတ္ ေစ်းကြက္တန္ျပန္မႈမ်ားေၾကာင့္ 
စီးပြားေရး ဆုံးရႈးံမႈမ်ားကုိ 
ပုိမုိထိခုိက္ခံစားရမည္။

•	 ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ေျမအသုံးခ်မႈကုိ 
စိတ္ရည္သန္ျခင္းမရိွဘဲႏွင့္ သစ္ေတာမ်ား 
ေနရာတြင္ အစားထုိးမည္။

•	 ေစ်းႀကီးၿပီး အႏၲရာယ္ျဖစ္ႏုိင္ေခ်ရိွေသာ 
တြင္းထြက္ စြမ္းအင္ (ဓါတ္ေျမၾသဇာမ်ား၊ 
ပုိးသတ္ေဆးမ်ား၊ ေပါင္းသတ္ေဆးမ်ား)

•	 တုိးျမွင့္ထားျခင္း 
ေလ်ာ့ေပါ့အသုံးျပဳျခင္းမဟုတ္ဘဲ 
ျဖစ္ႏုိင္ေခ်ရိွျခင္း 

•	 စြန္႔ပစ္ေျမ သုိ႔မဟုတ္ ပ်က္စီးေနေသာေျမအျဖစ္ 
သတ္မွတ္ခံရ

အခြင့္အလမ္းမ်ား လွ်င္ျမန္ေသာ ျပန္႔ပြားမႈကုိ ေထာက္ပ့ံေပးေသာ 
မူ၀ါဒမ်ား

ပ်က္စီးေနေသာ ထြန္ယက္စြန္႔ပစ္ေျမ၏ 
ျပန္လည္ထူေထာင္ မႈအတြက္ တေျဖးေျဖး 
ဆင့္က့ဲေျပာင္းလဲမႈ

ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား •	 သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ 
ေရရွည္တည္တ့ံခုိင္ၿမဲမႈ နည္းပါး

•	 ေျမဆီလႊာပ်က္စီးမႈမွတစ္ဆင့္ ထုတ္လုပ္မႈ 
ေလ်ာ့က်

•	 ေျမအသုံးခ်မႈအမ်ဳိးအစားမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပမထား
•	 ေျမပုိင္ဆုိင္မႈလုံၿခံဳေရးအားနည္းၿပီး 

အသိအမွတ္ျပဳျခင္းမရိွ
•	 အၿမဲတမ္းသီးႏံွစုိက္ပ်ဳိးမႈ သုိ႔မဟုတ္ 

အထူးျပဳသီးႏံွ တစ္မ်ဳိးတည္းစုိက္ပ်ဳိးမႈသုိ႔ 
လွ်င္ျမန္စြာကူးေျပာင္း

ပံု ၁။   ။ အထူးျပဳထားေသာ အပင္တစ္မ်ဳိးတည္းစိုက္သည့္စနစ္မ်ားႏွင့္ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္း-ထြန္ယက္စြန္႔ပစ္ေျမေပၚတြင္ 
သစ္ေတာစိုက္ပ်ဳိးေရး တို႔၏ အားသာခ်က္မ်ား၊ အားနည္းခ်က္မ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား

ဓါတ္ပံု။    World Agroforestry 
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ေထာက္ခံအႀကံျပဳခ်က္မ်ား

အာဆီယံ စားနပ္ရိကၡာ၊ စိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ သစ္ေတာက႑၏ နည္းစနစ္က်ေသာ တြန္းအားမ်ားကို သံုးသပ္ၾကည့္ပါက အာဆီယံအဖြဲ႕၀င္ 
ႏိုင္ငံမ်ားတို႔သည္ လက္ေတြ႔ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားစြာတို႔ကို လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။
•	 ေရရွည္တည္တံ့ေသာေျမႏွင့္ သစ္ေတာစီမ့ခန္႔ခြဲမႈ၏ တစိိတ္တေဒသအျဖစ္ အသံုးျပဳမႈနည္းပါေသာ ပ်က္စီးေနသည့္ 

ထြန္ယက္စြန္႔ပစ္ေျမမ်ားကို ျပန္လည္ထူေထာင္ရန္ အလိုအေလွ်ာက္ပြားမ်ားမႈစြမ္းအင္မ်ားကို အသံုးျပဳသည့္ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္း-
ထြန္ယက္စြန္႔ပစ္ေျမတြင္ သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ားကို ျမွင့္တင္မည့္ မူ၀ါဒမ်ားကို အသံုးခ်ျခင္း

•	 စြန္႔ပစ္ေျမေပၚရွိ သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစိုက္ပ်ိဳးေရးႈကို တိုးခ်ဲ႕ၿပီး တစ္ႏိုင္ငံလံုးအတြက္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ 
ေဆာင္ရြက္မႈအျဖစ္လည္းေကာင္း၊ တစ္ႏိုင္ငံလံုး ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ထားသည့္ ရာသီဥတုအေျပာင္းအလဲေလ်ာ့ခ်ေရး (NAMA 
and NDC) အတြက္ ပံ့ပိုးထည့္၀င္မႈ အျဖစ္လည္းေကာင္း အစီအရင္ခံျခင္း

•	 မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမရွိ လယ္သမားမ်ားကို သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန္အတြက္ 
စြမ္းရည္တည္ေဆာက္ျခင္း၊ နည္းပညာ ဆိုင္ရာ အေထာက္အပံ့ေပးျခင္းႏွင့္ ဘ႑ာေရးအေထာက္အပံ့ေပးျခင္း၊ 
အရည္အေသြးျပည့္မီေသာ ပိုးသတ္စနစ္ကို အသံုးျပဳခြင့္ေပးျခင္း၊ သစ္ပင္စီမံခန္႔ခြဲမႈ ဗဟုသုတျမွင့္တင္ျခင္းႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္ တိုးျမွင့္ျခင္း

•	 သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစိုက္ပ်ိဳးေရးထြက္ကုန္မ်ားအတြက္ အလံုးစံုထည့္သြင္းတြက္ခ်က္သည့္ တန္ဖိုးကြင္းဆက္မ်ား၏ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ
ကို ပံ့ပိုးျခင္း၊ မီးရႈိ႕ ရွင္းလင္းေျမလြတ္ရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားကို ေစ်းကြက္ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေပးစဥ္တြင္ လံုေလာက္ေသာ 
ေစ်းကြက္သတင္း အခ်က္အလက္ေပးျခင္းႏွင့္ ေဒသတြင္းပူးေပါင္းပါ၀င္ေရာယွက္ျခင္းကို ျမွင့္တင္ျခင္း

•	 ႏိုင္ငံေတာ္ကတာ၀န္ယူေသာ အက်ဳိးခံစားခြင့္မ်ားမွတစ္ဆင့္ မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမေပၚတြင္ စိုက္ပ်ဳိးေသာလယ္သမားမ်ားတို႔၏ ေျမပိုင္ 
ဆိုင္မႈအခြင့္အေရးကို ေသခ်ာေစရန္ (ဥပမာ- ရပ္ရြာအေျချပဳ သစ္ေတာစီမံခန္႔ခြဲမႈ) ႏွင့္ သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ 
ေရရွည္ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈကို အားေပးရန္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိ္းေရး ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ

အဆံုးသတ္မွတ္စုမ်ား

၁။	 ထိုေ၀ါဟာရသည္ ေတာင္ကုန္း (ေတာင္) စိုက္ပ်ဳိးျခင္း (ယာ) ဟုအဓိပၸါယ္ရၿပီး ၁၈၅၀ လြန္ႏွစ္မ်ားတြင္ ထိုစဥ္က ဗမာႏိုင္ငံရွိ 
ၿဗိတိသွ်ေတာ္၀င္ သစ္ေတာလုပ္ငန္းတြင္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ခဲ့သည့္ ဂ်ာမဏီသစ္ေတာပညာရွင္ ဆာဒိုင္းထရစ္ခ်္ဘရန္ဒစ္ 
(၁၈၂၄-၁၉၀၇) က ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ တီထြင္ဖန္တီးခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ေတာင္ယာစနစ္လက္ေအာက္တြင္ လယ္သမားမ်ားတို႔သည္ 
အသစ္ေဖာ္ထုတ္ ထားသည့္ စိုက္ကြင္းမ်ား (၀တ္ဆန္ ၂၀၁၃) တြင္ ေကာက္ပဲသီးႏွံမ်ား စိုက္ပ်ဳိးခြင့္ရွိသည္။

၂။	 သေဘာသဘာ၀အရ အပင္မ်ားပူးတြဲစိုက္ပ်ဳိးျခင္းသည္ အားျပင္းၿပီးဆက္တိုက္ျဖစ္ေပၚေသာ သဘာ၀အေလွ်ာက္ 
ျပန္႔ပြားျခင္းဟုေခၚ သည့္ ျဖစ္စဥ္တစ္ခုတြင္ အျပန္အလွန္တိုးပြားႏိုင္သည္ (Goetsch 1992)။ သဘာ၀အေလွ်ာက္ ျပန္႔
ပြားျခင္းစြမ္းအားမ်ားတို႔ကို ဥပမာ မီးေလာင္မႈတစ္ခုျဖစ္ေပၚၿပီးေနာက္ ေလ့လာေတြ႔ရွိရေသာ မ်ဳိးစိတ္ပံုစံမ်ားေျပာင္းလဲမႈ၏ 
သဘာ၀ျဖစ္စဥ္မ်ားျဖစ္သည္။

မီးရႈိ႕ရွင္းလင္းေျမေနရာရွိ ေျပာင္းဖူးစိုက္ခင္း၊ ဓါတ္ပံု။    World Agroforestry/မစၥတာ ဆာရြန္ ဂ်စ္တရီး
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