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ASFCC (ASEAN-Swiss Partnership on Social Forestry and Climate Change) လူမႈသစ္ေတာႏွင့္ 
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အေရွ႕ေတာင္အာရွကုန္းျမင့္ေဒသသည္ ေျမအနိမ့္အျမင့္မ်ား၊ မတ္ေစာက္ေသာ ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္မ်ားႏွင့္ ရြာငယ္၊ ၿမိဳ႕ငယ္
အမ်ားအျပားရွိရာေဒသျဖစ္သည္။ အဆိုပါေဒသမ်ားရွိ ျမင့္မားေသာလူဦးေရသည္ သဘာ၀ႏွင့္ လူမႈ စီးပြားစနစ္မ်ားအေပၚ 
သိသာသည့္သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။ အထူးသျဖင့္ သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္း၊ မမွန္ကန္သည့္ နည္းျဖင့္ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ိဳးသည့္ 
အေလ့အထရွိျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ေျမဆီလႊာပ်က္စီးကာ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအား၊ ၀င္ေငြတို႔ ကို ေလ်ာ့နည္းေစသည့္အျပင္ 
သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ထိခိုက္မႈကိုလည္း ဆိုး၀ါးစြာ ျဖစ္ေပၚေစလ်က္ရွိသည္။

စဥ္ အဓိကေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား မူ၀ါဒရည္ညႊန္းခ်က္မ်ား
၁ သမရိုးက်စိုက္ပ်ိဳးနည္းမ်ားကိုသံုးၿပီး  အရင္းအျမစ္၊ 

သတင္းအခ်က္အလက္ လက္လွမ္းမီမႈ အကန္႔	
 အသတ္ရွိသည့္ တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္စိုက္ ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္သူ 
မ်ားမွာ ကမာၻေပၚတြင္ေရာင္း၀ယ္ေနသည့္ သစ္ပင္ 
ထြက္ကုန္ပစၥည္းအမ်ားအျပားႏွင့္ အလြန္အေရးပါ 
ေသာ ေဂဟစနစ္၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ထုတ္လုပ္၊ 	    
ေဖာ္ေဆာင္ေပးေနသူမ်ားျဖစ္သည္။

သီးႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးသူ၊ သစ္ေတာ	  
ထြက္ကုန္ႏွင့္ ေဂဟစနစ္၀န္ေဆာင္မႈမ်ား	
ေဆာင္ၾကဥ္းေပးသူမ်ားအျဖစ္ တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္  	
လယ္သမားမ်ား၏အခန္းက႑ကို အားေကာင္း	  
ေစရန္ ၎လယ္သမားမ်ားကို ေဒသႏၲရႏွင့္	
 ႏုိင္ငံအစိုးရမ်ား၊ ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားက 
ပိုမိုအထင္အရွားလုပ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္သည္။ 

၂ လူဦးေရႏွင့္ဓနအင္အားမ်ား ေဒသတြင္းတိုးတက္ 
လာမႈက သီးႏွံသစ္ေတာႏွင့္ သစ္ေတာထြက္ကုန္ 
မ်ား၊ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို ပိုမိုေတာင္းဆုိလာသည္။ 
တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ ေဒသ၏သစ္ေတာရင္းျမစ္မ်ား 
ေလ်ာ့နည္းက်ဆင္းလာသည္။

လူဦးေရတည္ၿငိမ္မႈ၊ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ  	    
ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ ေက်းလက္အသက္ေမြးမႈတို႔  	
   ထိန္းသိမ္းေရးတြင္ ကုန္းျမင့္ေဒသ သီးႏွံသစ္ေတာ 
ေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးေရး၏အခန္းက႑ကို အေထာက္ 
အကူျပဳမည့္မူ၀ါဒမ်ား လိုအပ္သည္။

၃ ေျမပိုင္ရွင္ငယ္အမ်ားအျပားက ေအာင္ျမင္ေသာ သီးႏွံ 
သစ္ေတာေရာေႏွာစနစ္ကို စိုက္ပ်ိဳးထားၾကေသာ္	
 လည္း တိုးတက္မႈအတြက္ ေယဘုယ်အတားအဆီး 
၅ ခုရွိသည္ -၁) ေျမယာလုပ္ပိုင္ခြင့္ မလံုၿခံဳျခင္း -၂) 
မူ၀ါဒအဟန္႔အတား -၃) မ်ိဳးေကာင္း မ်ိဳးသန္႔ရရွိမႈ 
ကန္႔သတ္ခ်က္ -၄) စီမံခန္႔ခြဲမႈစြမ္းရည္ ကန္႔သတ္ ခ်က္ႏွင္ 
-၅) ေစ်းကြက္အလံုအေလာက္မရွိမႈ။

အဆိုပါ အတားအဆီး ၅ ခုကို ဖယ္ရွားမည့္မူ၀ါဒႏွင့္ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈမ်ားကို ေဒသႏၲရ၊ ႏုိင္ငံ 
အစိုးရႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာအဆင့္မ်ားတြင္ စနစ္တက် 
ခ်ဥ္းကပ္ျခင္းျဖင့္ ေျမပိုင္ရွင္ငယ္တစ္ဦးခ်င္းစီႏွင့္	
 ၎တို႔အသိုက္အ၀န္းကိုသာမက ေဒသစီးပြားေရးမွ 
ကမာၻ႔စီးပြားေရးအထိႏွင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္	
 ၀န္ေဆာင္မႈ ေပးအပ္ျခင္းမ်ားအပါအ၀င္ အက်ိဳးျဖစ္ 
ထြန္းေစမည္ျဖစ္သည္။

ကုန္းျမင့္စနစ္မ်ား၏ လကၡဏာသြင္ျပင္မွာ ပိုင္နက္ေျမကြက္ငယ္မ်ားသည္ သစ္ေတာအကြက္မ်ား (ပင္မႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးႏွစ္မ်ိဳးလံုး)၊ 

အႀကီးအက်ယ္စိုက္ပ်ိဳးသည့္ စီးပြားျဖစ္စက္မႈသီးႏွံမ်ား၊ ပုဂၢလိက သို႔မဟုတ္ အစိုးရပိုင္ေျမမ်ား အမ်ိဳးစံု ေရာျပြမ္းပါ၀င္လ်က္ရွိသည္။ 

ႏွစ္ရွည္ပင္ (သစ္ပင္ႀကီးမ်ား) စိုက္ပ်ိဳးမႈစနစ္မ်ားကို အေတြ႔မ်ားၿပီး ေဒသမ်ိဳးႏွင့္ ျပင္ပမ်ိဳး ႏွစ္မ်ိဳးလံုးလႊမ္းမိုးလ်က္ရွိသည္။ 

ေဒသရင္းေဂဟစနစ္မွာ အမ်ားအားျဖင့္ သစ္ေတာမ်ားသာရွိသည္။ အေျခခံ အေဆာက္အအံုႏွင့္ ၿမိဳ႕ျပရင္းျမစ္မ်ား လက္လွမ္းမီမႈမွာ 

ေဒသအေပၚမူတည္၍ အလြန္အမင္းကြဲျပားၾကသည္။ ကုန္းျမင့္ ေဒသသည္ ေျမဧရိယာ၏ ၁၉% ရွိကာ အေရွ႕ေတာင္အာရွႏွင့္ 

ပစိဖိတ္ေဒသရွိ စိုက္ပ်ိဳးေရး လူဦးေရ၏ ၂၇% ကို အေထာက္အကူျပဳလ်က္ရွိသည္ (Dixon et al. 2001)။

ကုန္းျမင့္ေဒသ သီးႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္သည္ တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္လယ္သမားမ်ား၏ အသက္ ေမြး၀မ္းေၾကာင္းကို 

အက်ိဳးျပဳေၾကာင္း သက္ေသထူခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ ေဒသစီးပြားေရးမွသည္ ကမာၻ႔စီးပြားေရးအထိ အေထာက္အကူျပဳကာ 

အဖိုးတန္သဘာ၀န္ပတ္၀န္းက်င္ အက်ိဳးျပဳမႈမ်ားကိုလည္း ပံ့ပိုးေပးသည္။ သို႔ရာတြင္ အဆိုပါ စနစ္မ်ားကို မၾကာခဏ 

အျမင္ရွန္းတတ္ကာ ႀကီးမားသည့္အတားအဆီးအမ်ားအျပားကိုလည္း ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ကုန္းျမင့္ေဒသ အေသးစားလယ္သမားမ်ားမွာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲမႈ၏ ၿခိမ္းေျခာက္မႈအႏၲရာယ္ ႏွင့္ အထူးရင္ဆုိင္ေနရသည္။ 

အဓိကအားျဖင့္ မိုးရြာသြန္းမႈ ပံုစံမမွန္ျခင္း၊ မၾကာခဏ ရာသီဥတုအလြန္ဆိုး၀ါးျပင္း ထန္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ အက်ိဳးဆက္အေနျဖင့္ 

ကုန္းျမင့္ေဒသလူထုမွာ အခြင့္အလမ္းပိုေကာင္းသည့္ ၿမိဳ႕ျပေဒသမ်ားသုိ႔ ပိုမိုေျပာင္းေရႊ႕လာၾကသည္။ သို႔ရာတြင္ အကူအညီမ်ား 

တိုးျမႇင့္ေပးအပ္ျခင္းအားျဖင့္ ကုန္းျမင့္ေဒသ လယ္သမားမ်ား က သီးႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ကို တိုးတက္ေစသလို 

၎တို႔၏ အသက္ေမြးမႈကိုလည္း ပိုမိုေကာင္းမြန္ လာေစႏုိင္ၿပီး ေဒသစီးပြားေရးမွသည္ ကမာၻ႔စီးပြားေရးအထိ အေထာက္အကူျပဳလာကာ 

အဖိုးတန္သဘာ၀ပတ္၀န္း က်င္ အက်ိဳးျပဳမႈမ်ားကိုလည္း ပိုမိုျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။
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ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား

၁။ အေရွ႕ေတာင္အာရွကုန္းျမင့္ေဒသရွိ ေျမပိုင္ရွင္ငယ္မ်ား၏ 
သီးႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳး အသက္ေမြးမႈမ်ား
ေျမပိုင္ရွင္ငယ္မ်ားသည္ အေရွ႕ေတာင္အာရွ၊ ကုန္းျမင့္ေဒသ၌ အဓိကေျမစီမံခန္႔ခြဲေနသည့္ အုပ္စုျဖစ္သည္။ ၎တို႔သည္ 

ေက်းလက္ေဒသ၊ ႏုိင္ငံႏွင့္ေဒသဆုိင္ရာစီးပြားေရးအတြက္ အေရးပါေသာ ပါ၀င္ထည့္၀င္သူမ်ားျဖစ္ၾက သည္ (Tscharntke et al 2012, 

Jackson etal 2010)။ ေျမပိုင္ရွင္ငယ္မ်ားသည္ သီးႏွံသစ္ေတာထြက္ကုန္ႏွင့္ သစ္ေတာထြက္ကုန္မ်ား၏ အဓိကပင္ရင္းမ်ားျဖစ္သည္။ 

တစ္ကမာၻလံုးတြင္ ကိုကိုးထုတ္လုပ္မႈ၏ ၉၀%၊ ေရာ္ဘာ၏ ၇၅%၊ ေကာ္ဖီ၏ ၆၇%၊ စားအုန္းဆီ၏ ၄၀% ခန္႔ႏွင့္ လက္ဖက္ပင္၏ 

၂၅%ကို ေျမပိုင္ရွင္ငယ္မ်ားက ထုတ္လုပ္ေပးၿပီး ပို႔ကုန္တန္ဖိုးအားျဖင့္ ေဒၚလာ ၆၀ ဘီလီယံခန္႔ရွိသည္ (Dawson et al 2013)။ 

ေျမပိုင္ရွင္ငယ္မ်ား၏ သီးႏွံသစ္ေတာ ေရာေႏွာစနစ္မ်ားသည္ ဇီ၀မ်ိဳးကြဲ၊ သက္ရွိ၊ မ်ိဳးရိုး ဗီဇ၊ ေရႏွင့္ေျမဆီလႊာ ထိန္းသိမ္းေရးအပါအ၀င္ 

စဥ္ အဓိကေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား မူ၀ါဒရည္ညႊန္းခ်က္မ်ား
၄ စိုက္ပ်ိဳးေရးအေလ့အထႏွင့္ စီးပြားေရးဖိအားမ်ား 

က ေျမဆီလႊာတိုက္စားမႈ အရွိန္ျမင့္လာျခင္း၊ 	   
ဆည္ေျမာင္းႏွင့္ ေရအားစနစ္မ်ား ႏံုးတင္ျခင္း၊	
 ေရႀကီးျခင္း၊ ေရထုညစ္ညမ္းျခင္း စသည့္ စိုက္ပ်ိဳး 
ေရးအေျခခံရင္းျမစ္ ပ်က္စီးမႈမ်ားကို ျပင္းထန္စြာ 
ျဖစ္ေပၚေစခဲ့သည္။ ဆက္စပ္ဆံုးရံႈးမႈမ်ားပါ	
ထည့္သြင္းစဥ္းစားလွ်င္ ေျမထုပ်က္စီးမႈ၏	  
ထိခိုက္မႈမ်ား မွာ ပို၍ပင္ ဆုိး၀ါးျပင္းထန္သည္။

ေျမဆီလႊာထိန္းသိမ္းျခင္း၏ ေရရွည္အက်ိဳးေက်းဇူး 
မွာ က်န္းမာၿပီး ထုတ္လုပ္မႈေကာင္းသည့္ ေျမဆီလႊာ 
မ်ား ျဖစ္လာျခင္းျဖစ္သည္။ သီးႏွံသစ္ေတာ ေရာေႏွာ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ထိန္းသိမ္းစိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းစနစ္မ်ား စသည့္ 
တုိက္ရိုက္ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွာ ရင္းႏွီး ျမႇဳပ္ႏွံသင့္ေ
သာလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၿပီး ေဒသႏၲရအဆင့္၊ ႏုိင္ငံအဆင့္ႏွင့္ 
ေဒသဆိုင္ရာအဆင့္မ်ားတြင္	  အားေပးရန္ လိုအပ္သည္။

၅ ကုန္းျမင့္ေဒသ သီးႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳး 
ေရးႏွင့္ ေစ်းကြက္တင္ပို႔မႈစနစ္မ်ားဆုိင္ရာ အသိ 
ပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ေျမပိုင္ရွင္ငယ္မ်ား 
အား ျဖန္႔ေ၀ေပးရာတြင္ လယ္သမားအုပ္စုမ်ား မွာ 
ထိေရာက္သည့္နည္းလမ္းျဖစ္သည္။

ေဒသႏၲရအဆင့္၊ ႏုိင္ငံအဆင့္ႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာ	
 အဆင့္ အဖြဲ႔မ်ား၏မူ၀ါဒမ်ားသည္ ေျမပိုင္ရွင္ငယ္မ်ား 
အား ၎တို႔၏သီးႏွံသစ္ေတာႏွင့္ သစ္ေတာထြက္ 
ကုန္ႏွင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား၏	  
အေရအတြက္ႏွင့္ အရည္အေသြး တိုးတက္ေရးကို	  
အေထာက္အကူျပဳႏုိင္သည္။

၆ ကုန္းျမင့္ေဒသ ေျမပိုင္ရွင္ငယ္မ်ားသည္ အစိုးရ၏	
 သီးႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးမႈဆိုင္ရာ အႀကံေပး 
ခ်က္ သို႔မဟုတ္ တိုးခ်ဲ႕၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို ရရွိျခင္းမရွိ 
သို႔မဟုတ္ အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ ရေလ့ရွိသည္။	  
လယ္သမားသင္တန္းဆရာမ်ားသည္ လယ္သမား	  
မ်ား၏ သီးႏွံသစ္ေတာ ထုတ္လုပ္ႏုိင္စြမ္းတိုးတက္	
 ေရး အေထာက္အကူျပဳရာတြင္ အဓိကအခန္းက႑မွ 
ပါ၀င္ႏုိင္သည္။

လယ္သမားသင္တန္းဆရာမ်ားကို ဆုမ်ားခ်ီးျမႇင့္ကာ 
အႀကံေပးသူ၊ တိုးခ်ဲ႕၀န္ေဆာင္မႈေပးသည့္ ကိုယ္စား 
လွယ္မ်ားအျဖစ္ ပိုမိုအသိအမွတ္ျပဳရန္လိုသည္။	
  ထို႔အျပင္ ၎တို႔၏ စိတ္အားထက္သန္မႈ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈ၊ 
လက္လွမ္းမီမႈႏွင့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈတို႔ တိုးတက္ ေစေရး  
စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေပးရန္လည္းလိုသည္။

၇ ကုန္းျမင့္ေဒသ သီးႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာစနစ္ ဖြံ႔ၿဖိဳး 
ေရး၊ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲမႈစနစ္ 
က်င့္သံုးေရးတို႔ကို အေထာက္အကူျပဳမည့္ အေျခ 
အေနမ်ားဖန္တီးရာတြင္ ရွင္းလင္းေသာ ေျမယာ 
အသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ အေထာက္အကူျပဳ မူ၀ါဒမ်ားမွာ 
အလြန္အေရးပါသည္။

ေဒသႏၲရအဆင့္၊ ႏုိင္ငံအဆင့္ႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာ	  
အဆင့္အဖြဲ႔မ်ားသည္ အာမခံခ်က္ရွိေသာ ေျမယာ	  
အသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္သက္ဆုိင္သည့္ကိစၥမ်ားကို သီးႏွံ	
 သစ္ေတာေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ေရရွည္တည္တံ့ 
ေသာ ေျမစီမံခန္႔ခြဲမႈစနစ္၌ ေျမပိုင္ရွင္ငယ္မ်ား၏	   
ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈအတြက္ ဆုလဒ္အျဖစ္ေပးႏို္င္ေရး၊	  
ေျမပိုင္ရွင္ငယ္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈကို	
 အားေပးသည့္ ထိေရာက္ေသာ မူ၀ါဒမ်ားေရးဆြဲရန္ 
လိုအပ္သည္။
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အေရးႀကီးေသာ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကိုေပးသည္။ ထို႔အျပင္ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုမိုအလိုက္ 

သင့္ရွိကာ ပိုမိုခံႏုိင္ရည္ရွိေသာ ေဂဟစနစ္မ်ား၊ ကာဗြန္သိုေလွာင္မႈမ်ားစသည့္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကိုလည္း ေပးသည္ (Roshetko 

2013)။	

ကုန္းျမင့္ေဒသ ေျမပိုင္ရွင္ငယ္မ်ားသည္ ကနဦးသစ္ပင္မ်ား အမ်ားအျပားစိုက္ပ်ိဳးထားၿပီး အရည္အေသြးနိမ့္ ေသာေျမ 

၁-ဟက္တာ၊ ၂-ဟက္တာခန္႔တြင္ တစ္ဦးခ်င္းစီ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိသည္။ စနစ္မွာ အမ်ားအားျဖင့္ ေျပာင္းလဲမႈ မ်ားၿပီး အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ 

ေစ်းကြက္လိုအပ္ခ်က္ကိုက္ညီေအာင္ အခ်ိန္ႏွင့္လိုက္၍ ႏွစ္ရွည္ႏွင့္ႏွစ္တို မ်ိဳးစိတ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေျပာင္းလဲစိုက္ပိ်ဳးၾကသည္။ 

ေျမပိုင္ရွင္ငယ္မ်ား၏ သစ္ပင္စိုက္ပ်ိဳးမႈႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမႈမွာ ၎တို႔အတိုင္းအတာအရ ေအာင္ ျမင္သည္။ အခ်ိန္ႏွင့္ေငြေၾကးရင္းျမစ္ 

အကန္႔အသတ္မ်ားျဖင့္ ေျမပိုင္ရွင္ငယ္မ်ားစိုက္ပ်ိဳးထားသည့္ သီးႏွံသစ္ေတာ အေရာစနစ္မ်ားသည္ အျခားေရြးခ်ယ္ခြင့္မ်ားကို 

လက္လႊတ္ခံ၍ အသိတရားရွိရွိ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားျဖစ္သည္။ ယင္း သီးႏွံသစ္ေတာ အေရာစနစ္မ်ားသည္ အျမတ္အစြန္း 

ကိုယ္က်ိဳးစီးပြားကို လယ္သမားမ်ား၏ေပးဆပ္မႈမွ အက်ိဳးျဖစ္ ထြန္းလာျခင္းျဖစ္သည္ (Roshetkoetal 2008)။ ေျမပို္င္ရွင္ငယ္မ်ားသည္ 

ထိေရာက္ေသာ ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲသူမ်ားျဖစ္ သည္ကို သက္ေသထူခဲ့ၿပီးျဖစ္ေသာ္လည္း ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ အျမတ္အစြန္းရရွိမႈ 

တိုးတက္ေစေရးအတြက္ အခြင့္အလမ္း မ်ားကို အေကာင္းဆံုး အသံုးခ်ႏုိင္ရန္မွာမူ ၎တို႔အကူအညီလိုအပ္သည္။

၂။ သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစနစ္ဖြံ ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္ အတားအဆီးမ်ား

ခ်မ္းသာေသာ လူလတ္တန္းစား ႀကီးထြားလာျခင္းႏွင့္အတူ အေရွ႕ေတာင္အာရွေဒသ လူဦးေရတိုးလာျခင္းက 

သီးႏွံသစ္ေတာထုတ္ကုန္ႏွင့္ သစ္ေတာထုတ္ကုန္မ်ား ပိုမိုေတာင္းဆိုလာသလို လက္က်န္သစ္ေတာမ်ားအား စိုက္ပ်ိဳး ေျမ၊ 

စက္မႈေျမႏွင့္ လူေနရပ္ကြက္ေျမမ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲရန္လည္း ဖိအားမ်ားလာခဲ့သည္။ ေဒသတစ္ေလွ်ာက္တြင္ သစ္ေတာဆံုးရႈံးမႈ 

ဆက္လက္ျဖစ္ပြားေနၿပီး က်န္ရွိေနသည့္သစ္ေတာမ်ားမွာလည္း ထုတ္ကုန္ႏွင့္၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ပိုမို ေပးအပ္ရန္ လိုအပ္လာသည္ 

(Roshetko 2013)။ အေရွ႕ေတာင္အာရွ ကုန္းျမင့္ေဒသမ်ားတြင္ ေဒသလယ္ယာစနစ္၌ အသံုး၀င္ေသာသစ္ပင္မ်ား ေပါင္းစ

ပ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းအားျဖင့္ အေရာစနစ္ဖြံ႔ၿဖိဳးရန္ ႀကိဳးပမ္းမႈသည္ ေျမပိုင္ရွင္ငယ္မ်ားအ တြက္ သီးႏွံမ်ိဳးစံုေျပာင္းလဲစိုက္ပ်ိဳးရသည့္ 

စြန္႔စားရမႈေလ်ာ့က်ေစၿပီး ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းမႈကို အားေကာင္းေစ သည္မွာ သက္ေသထူၿပီးေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္ 

(DeRoyer et al 2016)။

အေရွ႕ေတာင္အာရွေဒသ၏ သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစနစ္ တိုးတက္ေရးအတြက္ ေယဘုယ်အတားအဆီးမွာ 

မူ၀ါဒအားနည္းခ်က္ျဖစ္သည္။ ၎တို႔တြင္ အာမခံခ်က္မရွိေသာ ေျမယာလုပ္ကိုင္ခြင့္၊ အရည္အေသြးမီ စိုက္ပ်ိဳးေရး ပစၥည္းမ်ား 

အကန္႔အသတ္ျဖင့္ရရွိမႈ၊ သံုးစြဲႏုိင္စြမ္းအကန္႔အသတ္ရွိမႈ၊ အကန္႔အသတ္ရွိ သစ္ပင္စီမံခန္႔ခြဲမႈစြမ္းရည္ႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္၊ 

ေစ်းကြက္သတင္းမလံုေလာက္မႈ၊ ေစ်းကြက္မရရွိမႈတို႔ပါ၀င္သည္ (Do et al 2016, Roshetko et al 2007a)။ ေျမယာလုပ္ကိုင္

ခြင့္အာမခံခ်က္ႏွင့္ အျခားအေရးႀကီးေသာ အခ်က္မ်ားအတြက္ မူ၀ါဒ အေထာက္အပံ့သည္ ေျမပိုင္ရွင္ငယ္မ်ား၏ ကုန္းျမင့္ေဒသ 

သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစနစ္ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္ အဓိက လိုအပ္ခ်က္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္ (De Royer et al 2016, Roshetko et al 2007a)။

ပံု-၁ (ဘယ္) အင္ဒိုနီးရွားရွိ လယ္သူမတစ္ဦး ေကာ္ဖီဆြတ္ခူးေနစဥ္။ (ညာ) အင္ဒိုနီးရွားရွိ လယ္သမားတစ္ဦး ကိုကိုးပင္ကို   
စစ္ေဆးေနစဥ္ ဓါတ္ပုံ။ World Agroforestry Centre/Yusuf Ahmad
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၃။ ေျမဆီလႊာႏွင့္ ေရထိန္းသိမ္းေရးအတြက္  ‘သစ္ပင္မ်ားျဖင့္ ့ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကို 
ထိန္းသိမ္းျခင္း’ 

ေျမဆီလႊာတိုက္စားျခင္း၊ ဆည္ေျမာင္းႏွင့္ ေရအားစနစ္မ်ားႏံုးတင္ျခင္း၊ ေရႀကီးျခင္းႏွင့္ ေရထုညစ္ညမ္းျခင္း တို႔မွာ ကုန္းျမင့္ေဒသမ်ား၏ 

ေယဘုယ် သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ ျပႆနာမ်ားျဖစ္သည္။ အျမင့္တူလိုင္းမ်ားတစ္ေလွ်ာက္ သဘာ၀မ်ိဳးပြားပင္ေျမာင္းမ်ား (အင္ဗီြအက္စ္) 

တည္ေဆာက္ျခင္းက စီးပြားေရးႏွင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ တိုက္ရိုက္ အက်ိဳးရွိေစေသာ ရိုးရွင္းၿပီး ကုန္က်စရိတ္သက္သာသည့္ 

ေသခ်ာေသာ ထိန္းသိမ္းေရး နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ ဆင္ေျခ ေလွ်ာေျမတြင္ အင္ဗြီအက္စ္ စိုက္ပ်ိဳးျခင္းတြင္ ျမက္ႏွင့္အျခားအပင္ကို 

၅၀ စင္တီမီတာအက်ယ္ ေျမာင္းမ်ားအျဖစ္ ၈-၁၀ မီတာၾကား စိုက္ပ်ိဳးျခင္းပါ၀င္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ ‘သစ္ပင္မ်ားစိုက္ၿပီး 

စိုက္ပ်ိဳးေရးကို ထိန္းသိမ္းျခင္း’ ၏ အေျခခံပံုစံျဖစ္သည္။

ဆင္ေျခေလွ်ာေျမမ်ား၌ ႏွစ္စဥ္သီးႏွံမ်ားတြင္ သစ္ပင္မ်ား ေပါင္းစပ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းအတြက္ ေအာက္ပါအေျခခံမူ မ်ားကို အသံုးျပဳသည္။  

၁) ေျမဆီလႊာအေႏွာက္အယွက္ အနည္းဆံုးရွိရန္၊ ၂) သီးႏွံမ်ိဳးကြဲမ်ားေစရန္၊ ၃) ေျမကို တစ္ဆက္တည္းဖံုးအုပ္ရန္၊ ၄) သစ္ပင္မ်ားကို 

အေျမာ္အျမင္ရွိရွိေပါင္းစပ္ရန္ႏွင့္ ၅) ေရ၊ အာဟာရႏွင့္ပိုးမႊား စီမံခန္႔ခြဲမႈ ကို ေပါင္းစပ္ရန္တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ စိုက္ပ်ိဳးသည့္အပင္ႏွင့္ စီ

မံခန္႔ခြဲမႈပံုစံတို႔အေပၚမူတည္လ်က္ စိုက္ပ်ိဳးေျမအတြင္းႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑အတြင္း ေပါင္းစပ္မႈမွာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို 

အေထာက္အကူျပဳသည္ - ၁) အပင္ေျမဆီလႊာကို တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ထိန္းသိမ္းေပးသည္။ ၂) ႏုိက္ထရိုဂ်င္ ေပါင္းစုျခင္းႏွင့္ 

အာဟာရကြင္းဆက္မွတစ္ဆင့္ အာဟာရျဖည့္ တင္းမႈကို အားေပးသည္။ ၃) အင္းဆက္၊ ပိုးမႊားႏွင့္ ေပါင္းပင္မ်ားႏွိမ္ႏွင္းမႈကို 

အားေပးသည္။ ၄) ေျမဆီလႊာ တည္ ေဆာက္ပံုႏွင့္ ေရစိမ့္၀င္မႈကို တိုးတက္ေစသည္။ ၅) သီးညႇပ္အပင္မ်ား၏ထုတ္လုပ္မႈမွ 

အစားအစာ၊ ကၽြဲႏြားစာ၊ ေလာင္စာဆီ၊ ဖိုင္ဘာႏွင့္၀င္ေငြမ်ား တိုက္ရိုက္ႏွင့္ ပိုမိုရရွိေစသည္။ ၆) ေျမျပင္အထက္ႏွင့္ ေအာက္တို႔တြင္ 

ကာဗြန္ သိုေလွာင္မႈ ေကာင္းမြန္ေစသည္။ ၇) ေျမဆီလႊာမ်က္ႏွာျပင္ အၾကြင္းအက်န္မ်ားတြင္ ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ားအေရ 

အတြက္ပိုမ်ားေစသည္။ ၈) ေျမျပင္အထက္ႏွင့္ ေျမျပင္ေအာက္ ဇီ၀မ်ိဳးကြဲမ်ားကို ပိုမိုထိေရာက္စြာ ထိန္းသိမ္းသည္ (Mercado et al 

2016)။ အင္ဗြီအက္စ္သည္ ေျမဆီလႊာတို္က္စားမႈကို ၉၀% အထိ ထိေရာက္စြာ ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ၿပီး (Mercado et al 2001) တြဲဖက္ႏွစ္တို 

သီးႏွံအထြက္ႏႈန္းကို ၄၀% အထိ တိုးတက္ေစသည္ (Mercado et al 2012)။ အန္ဗြီအက္စ္သည္ အျမင့္တူမ်ဥ္းတစ္ေလွ်ာက္ စီးပြားျဖစ္ 

သစ္ပင္သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ အေျခခံအုတ္ျမစ္ကိုေပး သည္။

၄။ သင္ၾကားေရးဌာနမ်ားအျဖစ္ လယ္သမားအုပ္စုမ်ား

စိတ္အားထက္သန္ေသာ ေျမပိုင္ရွင္ငယ္အမ်ားအျပားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုကို လက္လွမ္းမီရန္၊ ကုန္းျမင့္ေဒသ သီးႏွံသစ္ပင္အေရာစနစ္မွ 

ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ အျမတ္အစြန္းတိုးတက္ေရး လိုအပ္ေသာစြမ္းရည္မ်ား ေပးအပ္ရန္တို႔ အတြက္ လယ္သမားအုပ္စုမ်ားကို အသံုးျပဳသည္။ 

သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစနစ္ တိုးတက္ေရးအတြက္ ဤခ်ဥ္းကပ္မႈ တြင္ ေစ်းကြက္ႏွင့္ လုပ္ငန္းအခြင့္အလမ္းရွာေဖြမႈပါ၀င္ၿပီး (Roshetko 

et al 2007b) ထူးျခား အေျခအေနမ်ားအတြက္ သင့္ေတာ္ေသာ သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစနစ္ တီထြင္ဆန္းသစ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ 

တစ္ဦးခ်င္းစီႏွင့္ အုပ္စုမ်ားကိုလည္း အားေပးသည္။

ပ်ိဳးခင္းမ်ား၊ သစ္ပင္မ်ားစီမံရသည့္ လယ္သမားအုပ္စုႏွင့္ ေစ်းကြက္တင္သည့္ လယ္သမားအုပ္စုတို႔မွာ ကြာျခားမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း 

ခ်ဥ္းကပ္မႈအေျခခံမူမ်ားမွာ အတူတူပင္ျဖစ္သည္။ ထူးျခားသည္မွာ မည္သည့္လူ႔အဖြဲ႔ အစည္းတြင္မဆို အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားအၾကား 

စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ သဘာ၀ရင္းျမစ္ဆုိင္ရာဗဟုသုတ အေျခအေန ကြာျခားသည့္အခ်က္ျဖစ္သည္ (Mulyoutami et al 2015)။ 

သို႔ျဖစ္၍ အုပ္စုလိုက္လႈပ္ရွားမႈတြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳး သမီး ႏွစ္မ်ိဳးလံုးပါ၀င္ရန္ အထူးအေရးႀကီးသည္။ အုပ္စုလိုက္လႈပ္ရွားမႈတြင္ 

က်ားမအဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔၏ အနည္းဆံုးပါ၀င္သင့္ သည့္အခ်ိဳးသည္ ၃၃% ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးပါ၀င္မႈ အနည္းဆံုးသတ္မွတ္ခ်က္ကို 

ျပည့္မီရန္အတြက္ သီးသန္႔အခ်ိန္ မ်ားတြင္ စည္းရံုးရန္ လိုအပ္ႏုိင္သည္။ အေျခအေနကိုဆန္းစစ္ၿပီး ဦးစားေပးကို ေရြးခ်ယ္ကာ 

လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ ေရးဆြဲ ႏုိင္သည့္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳသမီးေခါင္းေဆာင္မ်ားကိုေရြးခ်ယ္၍ ကနဦးအုပ္စုလႈပ္ရွားမႈမ်ား ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ေနာက္ပိုင္းလႈပ္ရွားမႈမ်ားကိုမူ ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ဆက္ႏြယ္ေသာ လယ္သမားအုပ္စုမ်ားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ၿပီး လုပ္ငန္း စီမံခ်က္ကို 

အေကာင္အထည္ေဖာ္သည္။ ခ်ဥ္းကပ္မႈသည္ သြက္လက္ျမန္ဆန္ၿပီး သက္ေရာက္မႈကို အေလးေပးကာ၊ လူမႈအသိုက္အ၀န္းတစ္ခုစီ၏ 

အေျခအေန၊ ဦးစားေပးမႈမ်ားႏွင့္ကိုက္ညီေအာင္ ခ်ိန္ညႇိသင့္သည္ (Roshetko et al 2007b)။ ေျမပိုင္ရွင္ငယ္မ်ားကို 

လယ္သမားအုပ္စုမ်ားအျဖစ္ စုစည္းျခင္းက သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစနစ္ဖြံ႔ၿဖိဳးရန္ ၎တို႔ လိုအပ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ 

ေလ့က်င့္မႈမ်ားကို ပိုမိုတိုးတက္ရရွိေစမည္ျဖစ္သည္ (Cramb 2004, Khususiyah et al 2017)။
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၅။ သီးႏွံသစ္ေတာအႀကံေပးႏွင့္ တိုးခ်ဲ႕၀န္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ လယ္သမားအခ်င္းခ်င္း 
ေလ့လာသင္ယူမႈ

ကုန္းျမင့္ေဒသ အေသးစားလယ္သမားမ်ားအား သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစနစ္ အႀကံေပးျခင္းႏွင့္ တိုးခ်ဲ႕၀န္ ေဆာင္မႈေပးျခင္းက 

ထုတ္လုပ္ႏိုင္စြမ္းကို တိုးတက္ေစသည္ (De Royer et al 2016, Do et al 2016)။ အထူးသျဖင့္ အေရာစနစ္ အႀကံေပးမ်ားႏွင့္ 

၀န္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ား၏စြမ္းရည္ကို ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းက ထိေရာက္သည္။ ကုန္းျမင့္ ေဒသ အေသးစားလယ္သမားမ်ားမွာ လမ္း၊ 

မီး၊ တယ္လီဖုန္းႏွင့္ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ကြန္ယက္မ်ား မေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ေစ်းကြက္ကို လက္လွမ္းမီမႈ 

အကန္႔အသတ္ရွိတတ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ လယ္သမားအခ်င္း ခ်င္း အႀကံေပးျခင္း၊ ၀န္ေဆာင္မႈေပးျခင္းက အေရာစနစ္အတြက္ 

အေကာင္းဆံုး ခ်ဥ္းကပ္မႈတစ္ခုျဖစ္လာသည္ (Yao and Garcia 2002, Gallen 2004, Kelly 2014)။  ကုန္းျမင့္ေဒသ 

အေရာစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ အႀကံေပးျခင္း၊ ၀န္ေဆာင္ မႈေပးျခင္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ျဖစ္ပြားေလ့ရွိသည့္ ဘာသာစကားအခက္အခဲကိုလည္း 

လယ္သမားအခ်င္းခ်င္း အႀကံျပဳ၊ ၀န္ေဆာင္ေစျခင္းျဖင့္ ေက်ာ္လႊားႏုိင္မည္ျဖစ္သည္ (Martini et al 2016)။ အေကာင္းဆံုး 

ဆက္သြယ္ခ်ိတ္ဆက္ႏုိင္ သည့္ အတက္ၾကြဆံုးလယ္သမားမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ၿပီး စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းက ေအာင္ျမင္မႈအတြက္ 

ေသာ့ခ်က္ျဖစ္ သည္ (Franzel et al 2015)။ လယ္သမားသင္တန္းဆရာမ်ားသည္ သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစနစ္အတြက္ လယ္ကြင္း 

ထဲရွိ ေက်ာင္းမ်ားတြင္ တက္ေရာက္ျခင္း၊ လယ္သမား စမ္းသပ္သရုပ္ျပပြဲတြင္ပါ၀င္ျခင္း၊ အေရာစနစ္ သုေတသနအဖြဲ႔ မ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ျခင္းတို႔အားျဖင့္ ေလ့လာသင္ၾကားၾကသည္။ လက္စြဲႏွင့္ အခ်က္အလက္စာရြက္မ်ားကဲ့သို႔ နည္း ပညာစာရြက္စာတမ္းမ်ားကို 

လယ္သမားသင္တန္းဆရာမ်ားႏွင့္အတူ ေရးဆြဲျခင္းက ပံုမွန္သင္တန္းအၿပီး ၎တို႔၏ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈကို အားေပးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

အေကာင္းဆံုးအႀကံေပးခ်က္မ်ားမွာ စာျဖင့္ခပ္တိုတိုေဖာ္ျပခ်က္ႏွင့္ ရွင္းလင္းေသာ လုပ္ေဆာင္ပံုျပေသာပံုမ်ားျဖစ္ကာ 

မထုတ္ေ၀မီ လယ္သမားမ်ားႏွင့္ စမ္းသပ္ထားသည္။ ေရဒီယိုႏွင့္ အျခားဆက္သြယ္ေရးမီဒီယာမ်ားက သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစနစ္ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ပိုမိုျဖန္႔ျဖဴးေပးႏုိင္ ေသာ္လည္း ထုတ္လုပ္မႈစရိတ္ႏွင့္ ေ၀းလံေသာေဒသ၌ ကြန္ယက္မလႊမ္းၿခံဳႏိုင္မႈတို႔ေၾ

ကာင့္ ထိေရာက္မႈနည္းႏိုင္သည္ (Paramita et al 2014)။

၆။ အာမခံခ်က္ရွိေသာ ေျမယာလုပ္ကိုင္ခြင္

သီးႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးစနစ္ တိုးတက္ေရးကို အေထာက္အကူျပဳေစေရးအတြက္ အားေကာင္းသည့္ မူ၀ါဒမ်ားျဖင့္ 

ေထာက္ပံ့ထားေသာ ရွင္းလင္းသည့္ ေျမယာလုပ္ကိုင္ခြင့္မွာ အလြန္အေရးႀကီးသည္။ အာမခံခ်က္ရွိေသာ ေျမႏွင့္ 

သစ္ပင္အသံုးျပဳခြင့္မရွိဘဲ အေသးစားလယ္သမားမ်ားမွာ သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစနစ္ကို တည္ေဆာက္ရန္ ျဖစ္ႏုိင္ေျခနည္းသည္။ 

လူတစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ္ ရပ္ရြာလူထုမ်ားကို ေျမႏွင့္သစ္ပင္ အသံုးျပဳခြင့္မ်ားေပးျခင္းက လယ္သမားမ်ား၏ အေရာစနစ္စိုက္ပ်ိဳးမႈ၌ 

ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံရန္ ယံုၾကည္မႈကိုတိုးတက္ေစသလို ေဒသအသက္ေမြး၀မ္းမႈကို အားေကာင္းေစကာ၊ ကမာၻ႕ေစ်းကြက္သို႔ 

ေဒသထြက္ပစၥည္းမ်ား တင္ပို႔ျခင္း၊ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ အက်ိဳးေက်းဇူး ျဖစ္ထြန္းျခင္း၊ ပ်က္စီးေနသည့္ေျမကို 

ျပန္လည္ထိန္းသိမ္းႏုိင္ျခင္း စသည့္ရလဒ္မ်ား ထြက္ေပၚေစႏုိင္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ လုပ္ကိုင္ခြင့္ႏွင့္ အေထာက္အကူျပဳမူ၀ါဒမ်ားသည္ 

ေဒသႏၲရႏွင့္ ႏုိင္ငံအစိုးရမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးအခ်က္ျဖစ္ရေပ မည္။ ေျမယာရင္းျမစ္ကို လူမႈအသိုက္အ၀န္းက ေရရွည္စီမံမႈအတြက္ 

ပုံ-၂ (ဘယ္)။ အင္ဒုိနီးရွား ဆူလာေ၀စီရိွ အပင္မ်ိဳးပြားျခင္းႏွင့္ ပ်ိဳးပင္သင္တန္း။ (ညာ) ဖိလစ္ပုိင္ မင္ဒါနာအုိတြင္ အင္ဗြအီက္စ္ကုိ သီးညႇပ္စုိက္ျခင္း။ 
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ပါ၀င္ႏုိင္သည္ (Roshetko et al 2007a)။ လူမႈသစ္ေတာစီမံခ်က္မ်ားႏွင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းႏွင့္ ထိန္းသိမ္းမႈစာခ်ဳပ္မ်ား (ေဒသရွိ 

သဘာ၀ရင္း ျမစ္မ်ားကို ေရရွည္စီမံမည့္လူမႈအသိုက္အ၀န္း၏ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးရည္မွန္းခ်က္မ်ားကို အစိုးရက အကူအညီေပးသည့္စာခ်ဳပ္ မ်ား) 

မွာ အာမခံခ်က္ရွိေသာ လုပ္ကိုင္ခြင့္ေပးရန္ႏွင့္ အေထာက္အကူျပဳမူ၀ါဒမ်ားခ်မွတ္ႏိုင္သည့္ နည္းစနစ္ ၂ ခု ျဖစ္သည္။

အႀကံျပဳခ်က္မ်ား

၂၀၁၆-၂၀၂၅ စားနပ္ရိကၡာ၊ စိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ သစ္ေတာဆုိင္ရာ အာဆီယံရည္မွန္းခ်က္ႏွင့္ မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း ရည္မွန္းခ်က္မ်ား 

ေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ အာဆီယံအဖြဲ႔၀င္ႏုိင္ငံမ်ားအေနျဖင့္ ေအာက္ပါတုိ႔ကိုေဆာင္ရြက္ရန္ အႀကံ ျပဳသည္။

၁။	 သီးႏွံသစ္ေတာထြက္ကုန္၊ သစ္ေတာထြက္ကုန္ႏွင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ အက်ိဳးျပဳမႈမ်ား ေဆာင္ၾကဥ္းေပးသူ အျဖစ္ 

ကုန္းျမင့္ေဒသ အေသးစားလယ္သမားမ်ား၏ အခန္းက႑ကို အသိအမွတ္ျပဳ၊ အားေပးေသာမူ၀ါဒမ်ား ျပင္ဆင္ရန္ သို႔မဟုတ္ 

အသစ္ေရးဆြဲရန္။

၂။	 တည္ၿငိမ္ေသာ လူဦးေရ၊ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသ အသက္ေမြး၀မ္းျပဳမႈမ်ားကို ထိန္းသိမ္းရာတြင္ 

အေသးစားလယ္သမားမ်ား၏ သီးႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏ အေရးပါေသာ အခန္းက႑ကို အသိအမွတ္ျပဳၿပီး၊ 

ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္သည့္မူ၀ါဒမ်ား၊ စည္းကမ္းမ်ားေရးဆြဲရန္။

၃။	 အေသးစားလယ္သမားမ်ား၏ သီးႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္တိုးတက္ေရးကို အေထာက္အကူျပဳ သည့္ 

အာမခံခ်က္ရွိေသာ ေျမယာအသံုးျပဳမႈမူ၀ါဒႏွင့္ မက္လံုးမ်ားေရးဆြဲကာ မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔ရရွိေရး၊ သစ္ ပင္စီမံခန္႔ခြဲျခင္းဆိုင္ရာ 

စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေရးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိမႈတိုးတက္ေရးတို႔အတြက္ နည္းပညာအကူအညီ မ်ား တိုးတက္ေပးရန္။

၄။	 မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔ရရွိေရး၊ သစ္ပင္စီမံခန္႔ခြဲေရး၊ ေစ်းကြက္ရရွိေရး၊ ေျမဆီလႊာႏွင့္ ေရထိန္းသိမ္းေရးဆုိင္ရာ 

စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္မႈအပါအ၀င္ လယ္သမားအုပ္စုမ်ားအား အကူအညီေပးရန္

၅။	 အစိုးရ၏ သီးႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာစိုက္ပ်ိဳးေရး အႀကံေပးစနစ္သာမက လယ္သမားသင္တန္းဆရာ ေမြးထုတ္ ေရးကဲ့သို႔ 

အျခားနည္းလမ္းမ်ားကိုအသံုးျပဳ၍ အေသးစားလယ္သမားမ်ားအတြက္ သီးႏွံသစ္ေတာ ေရာေႏွာ စိုက္ပ်ိဳးေရး အႀကံေပးႏွင့္ 

တိုးခ်ဲ႕၀န္ေဆာင္မႈမ်ား တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရန္။

၆။	 လူမႈသစ္ေတာ စီမံခ်က္၊ အသက္ေမြးမႈႏွင့္ ထိန္းသိမ္းေရး သေဘာတူညီခ်က္ႏွင့္ အျခားအေထာက္အကူျပဳ မူ၀ါဒ၊ 

နည္းစနစ္မ်ားကိုသံုး၍ အာမခံခ်က္ရွိေသာ ေျမယာအသံုးျပဳခြင့္ေပးျခင္းျဖင့္ သီးႏွံသစ္ေတာေရာေႏွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ 

မက္လံုးမ်ားကို အားေကာင္းေစရန္။



Agroforestry in the uplands of Southeast Asia   |   7

စာေရးသူမ်ား
James M. Roshetko (j.roshetko@cgiar.org) 
Agustin Mercado Jr (a.mercado@cgiar.org)
Endri Martini (e.martini@cgiar.org)
Diana Prameswari (diana_eko@yahoo.com)

မွန္ကန္ေသာ ေကာက္ႏုတ္ေဖာ္ျပမႈ
Roshetko JM, Mercado Jr AR, Martini E, Prameswari D. 2018. Agroforestry in the uplands of Southeast Asia (in Burmese). Policy Brief 
no. 95. Agroforestry options for ASEAN series no. 5. Bogor, Indonesia: World Agroforestry (ICRAF) Southeast Asia Regional Program; 
Jakarta, Indonesia: ASEAN-Swiss Partnership on Social Forestry and Climate Change.

အသိအမွတ္ျပဳေက်းဇူးတင္လႊာ
The authors acknowledge the rich contributions to this brief from the Agroforestry and Forestry in Sulawesi: Linking Knowledge to 
Action project funded by the Government of Canada and the Development of Timber and Non-timber Forest Products’ Production and 
Market Strategies for Improvement of Smallholders’ Livelihoods in Indonesia project funded by the Australian Centre for International 
Agricultural Research.

Kelly R. 2014. Adoption of agroforestry in Mai District, Phongsaly Province, Lao PDR. Project Report. , Vientiane, Lao PDR: AgroAsie Group. 
http://rightslinklao.org/wp-content/uploads/downloads /2015/07/FINAL_REPORT_OF_AGROFORESTRY_RESEARCH_World_Renew_
May_2015_ENG.pdf

Khususiyah N, Martini E, Suyanto, Roshetko JM. 2017. Dampak pendampingan terhadap penghidupan petani agroforestri di Sulawesi Selatan. 
Impact of mentoring on agroforestry farmers’ livelihoods in South Sulawesi. Brief 75. Bogor, Indonesia: World Agroforestry Centre (ICRAF) 
Southeast Asia Regional Program.

Martini E, Roshetko JM, Paramita E. 2016. Farmer-to-farmer interpersonal communication for dissemination of agroforestry technologies in 
Sulawesi, Indonesia. Agroforestry Systems. doi:10.1007/s10457-016-0011-3.

Mercado Jr AR, Garrity DP, Patindol M. 2001. The Landcare experience in the Philippines: technical and institutional innovations for 
conservation farming. In: Franzel S, Denning GL, Cooper P, eds. Development in practice. Vol. 12. Florida, USA: Routledge, Taylor and 
Francis. pp. 495–508.

Mercado Jr AR, Pinon CD, Palada MC, Reyes MR. 2012. Vegetable-Agroforestry (VAF) Systems: understanding vegetable-tree interaction is a 
key to successful vegetable farming system in the uplands of Southeast Asia. In: Catacutan DC, Mercado Jr AR, Javier EC, Ella VB, Palada 
MC, Pinon CD, Saludades J, Penaso AM, Nguyen MR, Pailagao CT, Bagares IB, Alibuyog AL, Midmore D, Reyes MR, Cajilig R, Suthumchai 
W, Kunta K, Sombatpanit S, eds. Vegetable Agroforestry Systems in the Philippines. Special Publication no. 6b. Beijing, China: World 
Association of Soil and Water Conservation; Nairobi, Kenya: World Agroforestry Centre (ICRAF).  

Mercado Jr AR, Lasco R, Reyes M. 2016. How Filipino farmers cope with climate change through conservation agriculture with trees. In: Sajise 
P, Cadiz MCH, Bantayan R, eds. Learning and coping with change: case stories of climate change adaptation in Southeast Asia. Los Baños, 
Philippines: Southeast Asian Regional Center for Graduate Study and Research in Agriculture. 

Mulyoutami E, Roshetko JM, Martini E, Awalina D, Janudianto. 2015. Gender roles and knowledge in plant species selection and 
domestication: a case study in South and Southeast Sulawesi. International Forestry Review 17(S4):99–111.

Paramita, E, Martini, E, Finlayson, R. 2014. Radio as mass media in agroforestry extension in Sulawesi, Indonesia: challenges and potential. 
Poster. 3rd World Agroforestry Congress, New Delhi, India, February. Bogor, Indonesia: World Agroforestry Centre (ICRAF) Southeast Asia 
Regional Program. 

Roshetko JM. 2013. Smallholder tree farming systems for livelihood enhancement and carbon storage. IGN PhD Thesis. Frederiksberg, 
Denmark: Department of Geosciences and Natural Resource Management, University of Copenhagen. http://curis.ku.dk/ws/
files/153816729/BOG_James_Michael_Roshetko.pdf. 

Roshetko JM, Snelder DJ, Lasco RD, van Noordwijk M. 2008. Future challenge: a paradigm shift in the forestry sector. In: Snelder DJ, Lasco 
R, eds. Smallholder tree growing for rural development and environmental services. Amsterdam, Netherlands: Springer Science and 
Business Media. p. 453–485. 

Roshetko JM, Lasco RD, Delos Angeles MD. 2007a. Smallholder agroforestry systems for carbon storage. Mitigation and Adaptation 

Strategies for Global Change 12:219–242.
Roshetko JM, Nugraha E, Tukan JCM, Manurung G, Fay C, van Noordwijk M. 2007b. Agroforestry for livelihood enhancement and 

enterprise development. In: Djoeroemana S, Myers B, Russell-Smith J, Blyth M, Salean IET, eds. Integrated Rural Development in 
East Nusa Tenggara, Indonesia. Workshop proceedings, Identify Sustainable Rural Livelihoods, Kupang, Indonesia, 5–7 April 2006. 
ACIAR Proceedings no.126. Canberra, Australia: Australian Centre for International Agricultural Research. pp. 137–148.

Tscharntke T, Clough Y, Wanger TC, Jackson L, Motzke I, Perfecto I, Vandermeer J, Whitbread A. 2012. Global food security, biodiversity 
conservation and the future of agricultural intensification. Biological Conservation 151:53–59. 

Yao RT, Garcia JNM. 2002. Soil conservation in the Philippine uplands: experiences from eight upland projects. Proceedings, 12th ISCO 
Conference, Sustainable Utilization of Global Soil and Water Resources. Beijing, China: Ministry of Water Resources, People’s 
Republic of China. pp. 317–322. http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.563.5489&rep=rep1&type=pdf. 



8   |   Policy Brief

ASEAN Working Group on Social Forestry (AWG-SF) is government-initiated network that aims to strengthen social forestry in 
Southeast Asia through the sharing of information and knowledge. AWG-SF established by the Association of Southeast Asian Nations 
(ASEAN) Senior Officials on Forestry (ASOF) in August 2005, linking government forestry policy makers directly with the civil society 
organizations, research organizations, academia, private sector, and all of whom share a vision of promoting social forestry policy and 
practices in ASEAN.

The ASEAN-Swiss Partnership on Social Forestry and Climate Change (ASFCC) is a Partnership Programme of ASEAN that aims 
to contribute to the ASEAN Mandate and Policy Framework through support for the ASEAN Working Group on Social Forestry and the 
ASEAN Multi sectoral Framework on Climate Change towards Food Security.
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