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ဆန္ (ေအာ္ရီဇာ ဆက္တီဗာ)သည္ အေရွ႕ေတာင္အာရွေဒသ၏ အဓိကအစာျဖစ္ၿပီး ဆန္စပါးထုတ္လုပ္ေသာ ေဒသမ်ားသည္ 
စားနပ္ရိကၡာဖူလုံေရး၊ ၀င္ေငြ၊ အလုပ္အကုိင္ႏွင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ ေကာင္းက်ိဳးမ်ားကုိ အဓိကပ့ံပုိးေန ေသာ ေျမဧရိယာျဖစ္သည္။ 
တစ္ကမာၻလုံးတြင္ တစ္ႏွစ္ဆန္ထုတ္လုပ္မႈ၏ သုံးပုံတစ္ပုံကုိ ထုတ္လုပ္ႏိုင္ေသာ အေရွ႕ေတာင္ အာရွေဒသသည္ 
ကမာၻ႔အဓိကဆန္ျဖည့္တင္းရာ ေဒသလည္းျဖစ္သည္။ ဆန္စပါးထုတ္လုပ္ေသာေဒသမ်ားမွာ ရာသီဥတု ေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ 
ၿခိမ္းေျခာက္ခံေနရသည္။ ဆန္ထုတ္လုပ္မႈတြင္ သစ္ပင္မ်ားေပါင္းစပ္စုိက္ပ်ိဳးျခင္းက ရာသီ ဥတုေျပာင္းလဲမႈအတြက္ လယ္သမားႏွင့္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးေဂဟစနစ္တုိ႔၏ ခံႏုိင္ရည္ကုိ အားေကာင္းေစသည္။ ကံမေကာင္းစြာ ျဖင့္ပင္ ဆန္စပါးထုတ္လုပ္ေဒသ၏ 
ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ေသာ အဆုိပါအားသာခ်က္ႏွင့္ အလားအလာကုိ နားလည္မႈ အားနည္းလ်က္ရိွသည္။ 
ဤအဓိကတင္ျပခ်က္အက်ဥ္းတြင္ မူ၀ါဒေပါင္းစပ္မႈမွတစ္ဆင့္ ၎အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား ကုိ အေကာင္းဆုံးအသုံးခ်ႏိုင္ရန္ အခ်က္ ၇ 
ခ်က္ကုိ အေလးေပးတင္ျပထားသည္။

စဥ္ အဓိက သတင္းစကားမ်ား မူ၀ါဒရည္ညႊန္းခ်က္မ်ား

၁ အေရွ႕ေတာင္အာရွေဒသ၏ အဓိကအစားအစာျဖစ္ၿပီး 
ေဒသေျမဧရိယာ၏ ၁၀% ကုိ အသုံးျပဳေနေသာဆန္မွာ 
ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲမႈ၏ ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္းကုိ 
ခံေနရသည္။

ဆန္ထုတ္လုပ္မႈအတြက္ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲမႈ၏ 
ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားမွာ- ၁) ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္ ျမင့္တက္လာ ျခင္း 
၂) ျမစ္ေရစီးဆင္းမႈေလ်ာ့နည္း ေဖာက္ျပန္ျခင္း ၃) ေရရွား ပါးမႈ ၄) 
ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္ ျမင့္တက္ျခင္းႏွင့္ ဆားငံရည္ တုိး၀င္ျခင္းေၾကာင့္ 
အငန္ဓာတ္ရိွလာျခင္း ၅) ကာဗြန္ဒုိင္ ဆိုဒ္ႏွင့္ အပူခ်ိန္တုိးလာျခင္း ၆) ပုိးမႊား၊ 
ေရာဂါႏွင့္ ေပါင္းပင္မ်ား လာျခင္းႏွင့္ ၇) ရွည္ၾကာသည့္ မုိးေခါင္မႈမ်ားတုိ႔ 
ျဖစ္ၾကသည္။ ယင္းအႏၲရာယ္မ်ားကုိ အျပည့္အ၀သေဘာေပါက္ၿပီး ဆုိးက်ိဳး 
မ်ားကုိ ရင္ဆိုင္ေက်ာ္လႊားမည့္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ ရန္လုိသည္။

၂ ဆန္ေဒသတြင္ သစ္ေတာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း (သစ္ပင္မ်ား 
ေပါင္းစပ္ျခင္း) က လယ္ယာထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ ၀င္ေငြကုိ 
အမယ္စုံေစၿပီး ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈအေပၚ လယ္သမား 
မ်ား၏ခံႏိုင္ရည္ကုိ အားေကာင္းေစကာ၊ ေစ်းကြက္ 
အတက္အက်၊ သီးႏံွအထြက္အေျပာင္းအလဲေၾကာင့္ ျဖစ္ 
ႏိုင္ေခ်ရိွသည့္အႏၲရာယ္ကုိလည္း ေလွ်ာ့ခ်ေပးသည္။ 
ထုိ႔အျပင္ ပုိးမႊား၊ ေရာဂါႏွင့္ အျခားဇီ၀ရုပ္ အႏၲရာယ္မ်ား 
အတြက္ ခံႏိုင္ရည္ကုိလည္း အားေကာင္းေစသည္။

ရာသီဥတုအႏၲရာယ္ကုိေလွ်ာ့ခ်ၿပီး ေစ်းကြက္အခြင့္အလမ္း မ်ား၊ 
သီးႏံွသစ္ေတာအေရာ ထုတ္ကုန္ႏွင့္၀န္ေဆာင္မႈ၊ တန္ဖုိးကြင္းဆက္၊ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း၊ လယ္သမားႏွင့္ လယ္သမားအုပ္စုမ်ား၏ 
အေသးစားႏွင့္ အငယ္စားလုပ္ငန္း မ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈကုိဖြံ႔ၿဖိဳးရန္ 
ေျမအသုံးခ်မႈစီမံကိန္း အား အေထာက္အကူျပဳသည့္မူ၀ါဒႏွင့္ 
အစီအစဥ္မ်ားလုိအပ္ သည္။

၃ ဆန္ေဒသရိွ သစ္ပင္မ်ားသည္ ၿခိမ္းေျခာက္မႈကုိေလွ်ာ့ခ် 
ရင္း လယ္သမားမ်ား၏ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈအေပၚ 
ခံႏိုင္ရည္ကုိ အားေကာင္းေစသလုိ အဓိကအားနည္း 
ခ်က္မ်ားအေနျဖင့္ အလင္းေရာင္၊ အာဟာရႏွင့္ေရတုိ႔ 
အတြက္ ယွဥ္ၿပိဳင္မႈႏွင့္ စက္မႈလယ္ယာအတြက္ အဟန္႔ 
အတားမ်ား ျဖစ္ေပၚေစသည္။

ဆန္ေဒသတြင္ သစ္ပင္မ်ား၏ဆုိးက်ိဳးကုိ ကန္႔သတ္သည့္ဒီဇုိင္း ႏွင့္ 
စီမံခန္႔ခြမဲႈအေလ့အထမ်ား တုိးျမႇင့္ေရးကုိ ပညာေပးသင့္ သည္။

ဆန္စပါးထုတ္လုပ္ေသာေဒသမ်ားမွာ ဆန္ (ေအာ္ရီဇာ ဆက္တီဗာ) ထုတ္လုပ္မႈလႊမ္းမုိးေနၿပီး ေျမအသုံးခ်မႈမ်ိဳး စုံရိွေနသည့္ 
ေဒသမ်ားျဖစ္သည္။ ဆန္ကုိဆည္ေရသြင္းဧရိယာႏွင့္ မုိးေရေသာက္ ဧရိယာ၊ ေျမနိမ့္ေဒသမွသည္ ကုန္းျမင့္ ေဒသ၊ အပူပုိင္းေဒသႏွင့္ 
အပူအေအးသမေဒသတုိ႔အထိ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ဆန္ထုတ္လုပ္ေဒသသည္ အႀကီးဆုံးေသာ လူလုပ္စိမ့္ေျမရပ္၀န္းျဖစ္ကာ 
အေသးစားလယ္သမားမ်ားက အဓိကစီမံခန္႔ခြသဲည္။ တစ္ကမာၻလုံးတြင္ ဆန္ထုတ္လုပ္ေသာဧရိယာ ဟက္တာ သန္း ၁၆၀ ရိွသည္ 
(Statista 2018)။ ယင္း ေဒသမ်ားရိွ ဆန္ထုတ္လုပ္မႈစနစ္ သည္ အမ်ားအားျဖင့္ဆန္ကုိ အဓိက သုိ႔မဟုတ္ ဆန္တစ္မ်ိဳးတည္းစုိက္ပ်ိဳးသည့္ 
တစ္သီးစားစနစ္ျဖစ္သည္။ လယ္ကြင္း မ်ားတြင္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ဆန္စပါးမဟုတ္ေသာ သီးႏံွမ်ားကုိ စီမံခန္႔ခြမဲႈမရိွသေလာက္ပင္ျဖစ္သည္။ 
သုိ႔ရာတြင္ စပါးကြင္း ပတ္လည္ရိွ ဆင္ေျခေလွ်ာမ်ား၊ လမ္းေဘး၊ အိမ္ၿခံဥယ်ာဥ္ႏွင့္ ကမ္းပါးက့ဲသုိ႔ေနရာမ်ားတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ အျခား 
အစာႏွင့္ တိရစာၧန္မ်ားႏွင့္အတူ သစ္ပင္မ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးထားေလ့ရိွသည္။

ကမာၻ႔လူဦးေရ၏ထက္၀က္ခန္႔ျဖစ္ေသာ လူ ၃.၅ ဘီလီယံသည္ ဆန္ကုိ အဓိကအစာအျဖစ္ စားသုံးသည္။ အာရွတြင္ လူအမ်ားအျပားမွာ 
ဆန္ကုိ တစ္ေန႔ ၂ ႀကိမ္ သုိ႔မဟုတ္ ၃ ႀကိမ္စားၾကၿပီး ၎တုိ႔၏ အစာလုိအပ္ခ်က္၏ ၃၀ မွ ၇၀% ကုိ ဆန္မွရရိွသည္။ ကမာၻ႔ဆန္ထုတ္လုပ္မႈ၏ 
၄ ပုံ ၃ ပုံကုိ ဆည္ေရေသာက္ ေျမနိမ့္ေဒသရိွ လယ္ဟက္တာ သန္း ၈၀ မွ ထုတ္လုပ္သည္။ ၎ေဒသမ်ား၏ ၄၅% ကုိ အင္ဒုိနီးရွား၊ 
ဗီယက္နမ္၊ ဖိလစ္ပုိင္ႏွင့္ ထုိင္းႏိုင္ငံတုိ႔တြင္ ေတြ႔ရသည္ (Mutert and Fairhurst 2002)။ ကမာၻ႔ဆန္ထုတ္လုပ္မႈ၏ ၃၁% ကုိ 
အေရွ႕ေတာင္အာရွေဒသ (ဘရူႏိုင္း၊ ကေမာၻဒီးယား၊ အင္ဒုိနီးရွား၊ လာအုိ၊ မေလးရွား၊ ျမန္မာ၊ ဖိလစ္ပုိင္၊ ထိုင္း၊ တီေမာႏွင့္ ဗီယက္နမ္) ရိွ 
လယ္ေျမဟက္တာ ၄၈ သန္းမွ ရရိွသည္ (FAOSTAT 2016)။ အၾကမ္းဖ်ဥ္းအားျဖင့္ ကမာၻ႔ဆည္ေရ ၄၀%၊ ကမာၻ႔ေရခ်ိဳရင္းျမစ္ ၃၀% ခန္႔ကုိ 
ဆန္စပါး အတြက္ ေရသြင္းစုိက္ပ်ိဳးရန္ အသုံးျပဳၾကသည္။

ဆန္ထုတ္လုပ္မႈေဒသသည္ အေရးပါေသာ ေျမအသုံးျပဳမႈစနစ္ျဖစ္ကာ ကမာၻ႔အဓိကစားနပ္ရိကၡာကုိ ထုတ္လုပ္ ေပးသလုိ 
အဖုိးတန္သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိလည္း ပံ့ပုိးေပးသည္။
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၁။ ဆန္စပါးထုတ္လုပ္မႈကို ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲမႈက ၿခိမ္းေျခာက္ေနသည္
ဆန္စပါးသည္ ကမာၻ႔အေရးအႀကီးဆုံး အဓိကစားနပ္ရိကၡာျဖစ္ၿပီး ကမာၻ႔စီးပြားေရး၏ အေရးႀကီးထုတ္ကုန္တစ္ မ်ိဳးျဖစ္သည္။ 
ဆန္စပါးထုတ္လုပ္ေဒသမ်ားမွာ အဓိကေျမအသုံးခ်စနစ္မ်ားရိွၿပီး အလုပ္အကုိင္ႏွင့္ အသက္ေမြးမႈပင္ရင္းႏွင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ 
အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားေပးအပ္ရာ က႑ျဖစ္သည္ (Catacutan et al 2017)။ ကုန္ပစၥည္းႏွင့္ထုတ္လုပ္ မႈတုိ႔မွာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲမႈ၊ 
ေျမႀကီးပ်က္စီးမႈႏွင့္ သဘာ၀ရင္းျမစ္ အလြန္အမင္းထုတ္ယူသုံးစြမဲႈမ်ား၏ ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္းကုိ ခံေနရသည္။

ျမင့္တက္လာေသာ ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးေသာ ဆန္ထုတ္လုပ္ရာေဒသမ်ားျဖစ္သည့္ ျမစ္၀ ကၽြန္းေပၚႏွင့္ 
ကမ္းရုိးတမ္းေဒသမ်ားကုိ ေရလႊမ္းမုိးလာၿပီး အခ်ဳိ႕ေဒသမ်ားတြင္ သီးႏံွစုိက္ပ်ိဳးရန္မျဖစ္ႏိုင္ေတာ့သည့္အေျခ အေနေရာက္လာသည္။ 
ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္ ျမင့္တက္မႈႏွင့္အတူ အငန္ဓာတ္ပါ၀င္မႈႏွင့္ မုန္တုိင္းမ်ားတုိးပြားလာမႈက ထိခုိက္ေဒသမ်ား၌ ဆန္ထုတ္လုပ္မႈကုိ 
ေလ်ာ့က်ေစသည္။ အငန္ဓာတ္တုိးလာသည္ႏွင့္အမွ် ဆန္ထုတ္လုပ္မႈက်ဆင္းသည္။ မုိးနည္း၊ မုိးမ်ား၊ အခ်ိန္အခါမဟုတ္ မုိးမ်ားျခင္းႏွင့္ 
ျမစ္ေရစီးဆင္းျခင္းမ်ားက ေရရွားပါးမႈ၊ ေရႀကီးမႈမ်ားႏွင့္အတူ ဆန္ထုတ္ လုပ္မႈကုိထိခိုက္ေစသည္။ အခ်က္အလက္မ်ားအရ မုိးေခါင္မႈေၾကာင့္ 
ဆန္စပါးထုတ္လုပ္မႈ ၁၇-၄၀% ေလ်ာ့က်ေစႏိုင္သည္။

ကာဗြန္ဒုိင္ေအာက္ဆိုဒ္ပမာဏတုိးလာျခင္းက ဇီ၀ျဒပ္ႀကီးထြားမႈျမင့္မားကာ ဆန္စပါးထုတ္လုပ္မႈကုိ ထိခိုက္ေစ သည္။ 
အပူခ်ိန္ျမင့္တက္လာမႈကလည္း ညအပူခ်ိန္ ၁ ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္တုိးလာတုိင္း ဆန္စပါးထုတ္လုပ္မႈကုိ ၁% က်ဆင္းေစ လ်က္ရိွသည္။ 
ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲမႈ၏ဖိအားက အခ်ိဳ႕ပုိးမႊားႏွင့္ေရာဂါမ်ားအေပၚ လႊမ္းမုိးမႈရိွသည္။ မုိးေခါင္သည့္ အခ်ိန္တြင္ 

1 ဤအက်ဥ္းခ်ဳပ္ပါ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား၏ အဓိကပင္ရင္းမွာ Agroforestry in rice-production landscapes in Southeast Asia: a practical 
manual. ျဖစ္သည္။ References ကို ၾကည့္ပါ။

စဥ္ အဓိက သတင္းစကားမ်ား မူ၀ါဒရည္ညႊန္းခ်က္မ်ား

၄ ဆန္ေဒသတြင္ သစ္ပင္မ်ား ေအာင္ျမင္စြာ 
ေပါင္းစပ္စုိက္ပ်ိဳးရန္အတြက္ ေကာင္းမြန္ ေသာစီမံမႈႏွင့္ 
ဒီဇုိင္းမွာ အလြန္အေရးႀကီး သည္။ စီမံမႈတြင္ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ 
လယ္သ မားမ်ား၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ နည္းပညာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈ၊ ေဒသတြင္း၏ အေရာစုိက္ ပ်ိဳးစနစ္ေအာင္ျမင္မႈ 
ဥပမာမ်ား၊ ေစ်းကြက္ အခြင့္အလမ္း၊ မ်ိဳးေရြးခ်ယ္မႈ၊ မ်ိဳး 
ရရိွႏိုင္ မႈႏွင့္ ရာသီဥတုသတင္းအခ်က္အလက္ ရရိွမႈမ်ား 
ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းသင့္သည္။

ဆန္ေဒသတြင္ သစ္ပင္မ်ား ေပါင္းစပ္စုိက္ပ်ိဳးေရး စီမံကိန္းႏွင့္ဒီဇုိင္း 
 အတြက္ ထိေရာက္ေသာ အေျခခံစည္းမ်ဥ္းမ်ားတြင္ ဇီ၀ရုပ္ပုိင္းႏွင့္ လူမႈ 
စီးပြားအစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သည္။ သက္ဆိုင္ရာ 
ပါ၀င္သက္ဆုိင္သူအားလုံးကုိ ထည့္သြင္းကာ သိပၸနံည္းက်သာမက 
ေဒသဆိုင္ရာ ေဂဟစနစ္အသိကုိပါ ေပါင္းစပ္သင့္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ 
အရြယ္အစားအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ တီထြင္စမ္းသပ္ကာ အသိပညာအသစ္ကုိ 
ဖန္တီးၿပီး ေလ့လာခ့ဲသည့္အေတြ႔အႀကံဳ၊ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ လူအမ်ားစု 
ႀကီးႏွင့္ လြတ္လပ္စြာ မွ်ေ၀သင့္သည္။

၅ ဆန္ေဒသတြင္ ေအာင္ျမင္ေသာသစ္ပင္စုိက္ပ်ိဳး 
စီမံမႈသည္ လယ္သမားေခါင္းေဆာင္မ်ား ပါ၀င္မႈ 
မ်ိဳး စမ္းသပ္မႈႏွင့္ လယ္သမားတုိ႔၏ အေျခအေန 
အရ ေရြးခ်ယ္စရာစီမံမႈနည္းလမ္းမ်ား၊ လယ္သ 
မား-အႀကံေပးဆက္ဆံေရးပ်ိဳးေထာင္မႈ၊ လယ္ 
သမားတစ္ဦးခ်င္း သုိ႔မဟုတ္ အုပ္စုလုိက္ ပ်ိဳးခင္း 
တည္ေဆာက္မႈႏွင့္လုံေလာက္ေသာ နည္းပညာ 
ႏွင့္ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ေပးအပ္မႈတုိ႔အေပၚမူတည္ သည္။

ဆန္ေဒသ၌ သစ္ပင္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးစီမံမႈကုိ အေထာက္အကူျပဳမည့္ အေတြ႔ 
အႀကံဳ၊ ဗဟုသုတမွ်ေ၀ရာတြင္ လယ္သမားအုပ္စုမ်ားျဖင့္ ခ်ဥ္းကပ္ရန္ 
အႀကံျပဳသည္။ စိတ္ပါ၀င္စားသည့္ လယ္သမားမ်ားျဖင့္ အုပ္စုမ်ား 
ဖြဲ႔စည္းကာ၊ အုပ္စု၏ရည္မွန္းခ်က္ကုိ လယ္သမားႏွင့္ အႀကံေပးမ်ားက 
နီးကပ္စြာ အတူတကြ ေရးဆြသဲတ္မွတ္ၿပီး၊ ပ်ိဳးခင္းမ်ားတည္ေဆာက္၊ 
သရုပ္ျပသမႈမ်ား ဒီဇုိင္းဆြစီဲမံၿပီး၊ တန္ဖုိးကြင္းဆက္ကုိ အားေကာင္းေစ ကာ 
တီထြင္ဆန္းသစ္မႈမ်ား၊ ေလ့လာသင္ယူမႈမ်ားကုိ ဆန္ေဒသတစ္ခု လုံးတြင္ 
အကဲျဖတ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။

၆ နည္းပညာ၊ ရာသီဥတုႏွင့္ ေစ်းကြက္အခ်က္ အလက္ရရိွမႈ၊ 
သင္တန္းအခြင့္အလမ္းမ်ားက ေအာင္ျမင္မႈဆီ ဦးတည္ေနၿပီး 
လယ္သမား မ်ား၏ယုံၾကည္မႈကုိတည္ေဆာက္ 
အရိွန္ အဟုန္ကုိထိန္းကာ လယ္သမားႏွင့္ အျခား 
ေဒသဆိုင္ရာ ပါ၀င္သက္ဆိုင္သူမ်ားအား ေဒသတြင္းဖူလုံမႈ 
ပုိမုိရရိွေစသည္။ 

ေက်းလက္အႀကံေပး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ သင္တန္းေပးျခင္း၊ ေလ့လာ 
ေရးအလည္အပတ္၊ ခရီးစဥ္သြားေရာက္ျခင္း၊ လယ္သမားမ်ား၏ 
လယ္ကြင္းစာသင္ေက်ာင္း ဖြံ႔ၿဖိဳးေရး၊ လက္ေတြ႔သရုပ္ျပျခင္း၊ လယ္သမား 
လုပ္ငန္းမ်ား တည္ေထာင္ျခင္း စသည့္နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ လယ္သမားႏွင့္ 
အျခားပါ၀င္သက္ဆုိင္သူမ်ားကုိ သတင္းရင္းျမစ္ႏွင့္ သင္တန္းအခြင့္ 
အလမ္းမ်ားႏွင့္ ထိေရာက္စြာခ်ိတ္ဆက္ေပးႏိုင္သည္။ ေက်းရြာ၊ ခရုိင္ခြဲ 
သုိ႔မဟုတ္ ျမဴနီစီပါယ္အဆင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ရာသီဥတု ေျပာင္းလဲမႈဆုိင္ 
ရာ ေက်းလက္သတင္းအခ်က္အလက္ ဌာနမ်ားတည္ေထာင္ျခင္းက 
လယ္သမားမ်ား၏ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ နည္းပညာ၀န္ေဆာင္မႈ 
လက္လွမ္းမီမႈကုိ တုိးတက္ေစႏုိင္သည္။

၇ အေရွ႕ေတာင္အာရွရိွ ဆန္ေဒသမ်ားတြင္ သစ္ပင္မ်ား 
ေပါင္းစပ္စုိက္ပ်ိဳးႏိုင္သည့္ အက်ိဳး ေက်းဇူးႏွင့္ 
အလားအလာကုိ လက္ရိွအခ်ိန္ တြင္ အသိအမွတ္ျပဳမႈ 
အားနည္းေနၿပီး ေဒသ အသက္ေမြး၀မ္းမႈႏွင့္ 
ထိန္းသိမ္းေရးပန္းတုိင္ မ်ားကုိ အေထာက္အကူျပဳမည့္ 
ေနာက္ထပ္ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ဦးစားေပးေဆာင္ 
ရြက္သင့္သည္။

ႏိုင္ငံမ်ား၊ အဖြဲ႔မ်ားအၾကား သီးႏံွသစ္ေတာအေရာစနစ္ သုေတသနျပဳ 
လုပ္ျခင္း၊ ဗဟုသုတမွ်ေ၀ျခင္းမ်ားကုိ အာဆီယံစီးပြားေရးအသုိက္ အၿမံဳ 
ရည္မွန္းခ်က္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးကုိ ဦးတည္သည့္ ေဒသဆုိင္ရာ 
ေလ့လာမႈကုိ အေလးအထူးျပဳလ်က္၊ အစုိးရႏွင့္ အစုိးရမဟုတ္ေသာ 
က႑မ်ားမွ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ သစ္ေတာဆိုင္ရာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား တည္ေဆာက္ေပးသင့္သည္။
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ပံု၁ (ဘယ္) စပါးကြင္းအနီး သစ္ပင္မ်ားက လယ္ယာထြက္ကုန္ မ်ိဳးစံုေစကာ ေနေရာင္ျခည္ကိုမပိတ္ဆို႔ဘဲ ေလကာအျဖစ္ စပါးခင္းကိုကာကြယ္ 
ေပးသည္။ (ညာ) သစ္ပင္အမ်ိဳးအစားအေပၚမူတည္၍ စပါးခင္းနယ္စပ္မ်ားမွာ က်ယ္ႏုိင္က်ံဳ႕ႏုိင္သည္။ ဓာတ္ပံု World Agroforestry/James M. 
Roshetko (ဘယ္); FAO/World Agroforestry/Prasit Wangpakapattanawong (ညာ)

ဆန္အညိဳအစက္ပ်က္စီးမႈေရာဂါ သိသိသာသာတုိးလာသည္။ ေပါင္းပင္ျပန္႔ပြားမႈႏွင့္ ဆန္-ေပါင္းယွဥ္ၿပိဳင္မႈကုိ ရာသီ ဥတုေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲမႈ 
မုိဒယ္မ်ားက ခန္႔မွန္းထားသည္။

၂။ သစ္ပင္မ်ားက ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈအတြက္ ေဒသ၏ခံႏုိင္ရည္ကို တက္ေစသည္
ဆန္ေဒသတြင္ သစ္ေတာစုိက္ျခင္း - သစ္ပင္မ်ားေပါင္းစပ္ျခင္း (Roshetko et al 2007) သည္ လယ္ယာထုတ္ကုန္ႏွင့္ ၀င္ေငြအမယ္စုံျခင္း၊ 
ေစ်းကြက္မတည္ၿငိမ္မႈႏွင့္ သီးႏံွအထြက္ႏႈန္းေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ႏိုင္သည့္စြန္႔စားရမႈကုိ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း၊ ပုိးမႊား၊ ေရာဂါႏွင့္ အျခားဇီ၀ရုပ္ၿခိမ္းေျ
ခာက္မႈမ်ားကုိ ပုိမုိခံႏုိင္ရည္ရိွ ေအာင္ အားေကာင္းေစျခင္းမ်ားျဖင့္ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲမႈကုိ လယ္သမားမ်ား ပုိမုိခံႏိုင္ရည္ရိွလာ 
ေအာင္ အားျဖည့္ေပးသည္။ လယ္ကြင္းထဲရိွ သစ္ပင္မ်ားမွာရႏိုင္ေသာ သဘာ၀၊ လူသားႏွင့္ ေငြေၾကးရင္းျမစ္ကုိ အေကာင္းဆုံး 
အသုံးခ်ျခင္းျဖစ္သည္။ သစ္ပင္မွရရိွသည့္ထုတ္ကုန္ႏွင့္ ၀င္ေငြမ်ားမွာ ဆန္စပါးမ်ား ထိခိုက္ ပ်က္စီးသည့္ မုန္တုိင္းလြန္ သုိ႔မဟုတ္ 
သဘာ၀ေဘးလြန္ကာလမ်ားအတြက္ ေဘးကင္းလုံၿခံဳေစသည့္ အကာ ကြယ္မ်ားျဖစ္သည္။ စပါးအထြက္ႏႈန္းနည္းသည့္ အကြက္မ်ား၊ 
နယ္နိမိတ္မ်ားတြင္ သစ္ပင္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးျခင္း (ဥပမာ က်က္တီးေျမ၊ ေက်ာက္သားမ်ားေသာ ေက်ာက္စြန္းမ်ား) က လယ္ယာထုတ္လုပ္ႏိုင္စြမ္းကုိ 
တုိးျမႇင့္ေပး ႏုိင္သည္။

ဆန္ေဒသတြင္ သစ္ပင္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၏ အက်ိဳးေက်းဇူးအမ်ားအျပားတြင္ အစားအစာ၊ ေဆး၀ါး၊ ထင္း ထုတ္လုပ္မႈ၊ အႀကီးစားႏွင့္ 
အေသးစားသစ္မ်ား၊ သစ္လုံးသစ္ေခ်ာင္း၊ တိရစာၧန္အစာ၊ ေျမၾသဇာ၊ ၎တုိ႔၏ထုတ္ ကုန္မ်ား ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္ ၀င္ေငြရရိွမႈ 
စသည္တုိ႔ပါ၀င္သည္။ သစ္ပင္မ်ားမွရရိွေသာ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ အက်ိဳး ေက်းဇူးမွာလည္း အလားတူအေရးပါသည္။ ၎တုိ႔တြင္ 
ေျမဆီလႊာထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ပလပ္ေျမတုိးတက္မႈ၊ ႏုိက္ထရုိ ဂ်င္ေပါင္းစပ္မႈႏွင့္ အာဟာရစက္၀ုိင္း၊ ေလကာ၊ အရိပ္ရမႈႏွင့္ အေသးစားေနရာ 
ေကာင္းမြန္မႈ၊ ေရထိန္းသိမ္းမႈမ်ား ပါ၀င္သည္။ သစ္ပင္မ်ားသည္ တာေဘာင္ သုိ႔မဟုတ္ တာတမံက်စ္လစ္မႈ၊ နယ္နိမိတ္ပုိင္းျခားမႈ၊ 
အနီးအနား ေကာက္ရုိးသုိေလွာင္မႈတုိ႔အတြက္ အသုံး၀င္သည္။ သစ္ပင္မ်ားသည္ ယင္းတုိ႔၏ ပင္ကုိယ္တန္ဖုိးျဖစ္ေသာ အင္း ဆက္အပါအ၀င္ 
ေတာရုိင္းသက္ရိွမ်ားအတြက္ ေနရာဖန္တီးေပးသလုိ ပုိးမႊားမ်ားကုိဖမ္းယူသည့္ သားရဲတိရစာၧန္ အျဖစ္လည္း ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ ထို႔အျပင္ 
သစ္ပင္မ်ားသည္ ကာဗြန္သုိေလွာင္မႈကုိ တုိးတက္ေစကာ၊ ရာသီဥတု ေျပာင္းလဲမႈကုိ စနစ္၏လုိက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္မႈ၊ ေျပာင္းလဲမႈဒဏ္ကုိ 
ေလ်ာ့နည္းေစမႈတုိ႔ကုိ ျဖစ္ေစသည္။ ဆန္စပါး ႏွင့္ သစ္ေတာအေရာစနစ္ ေဒသတြင္ငါးမ်ား (ဥပမာ တီလာပီးယားႏွင့္ ငါးၾကင္း) ႏွင့္/ သုိ႔မဟုတ္ 
ဘဲမ်ားကုိ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းျခင္းက လယ္ကြင္းရိွတိရစာၧန္မ်ား သားရဲမ်ားအျဖစ္ (အင္းဆက္၊ခရု၊ေပါင္းမ်ားကုိစားသုံးလ်က္) ရိွေနစဥ္ 
ဆန္စပါးအတြက္ အာဟာရေပးေနသည့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးေဂဟစနစ္တစ္ခုကုိ တည္ေဆာက္ေပးႏိုင္သည္။ ထုိ႔အျပင္ သစ္ပင္အရိပ္အာ၀ါသက 
ေနထုိင္သူမ်ားကုိ ေအးျမေစကာ တိရစာၧန္အစာႏွင့္ အျခားစားနပ္ရိကၡာရင္းျမစ္ မ်ားကုိေပးအပ္ၿပီး အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုစီက 
လယ္ယာေျမအတြက္ အပုိ၀င္ေငြရရိွေစကာ ရင္းျမစ္အသုံးျပဳမႈကုိ ပုိမုိ ထိေရာက္အက်ိဳးရိွေစသည္။

၃။ ဆန္စပါးထုတ္လုပ္ေဒသရွိ အပင္မ်ား၏ အားနည္းခ်က္မ်ား
အက်ိဳးေက်းဇူးအမ်ားအျပားရိွေသာ္ျငားလည္း ဆုိးက်ိဳးမ်ားလည္းရိွသျဖင့္ ဆန္စပါးထုတ္လုပ္ေသာ ေဒသတြင္ သစ္ပင္မ်ားေပါင္းစပ္
စုိက္ပ်ိဳးမႈကုိ ဂရုစုိက္ရမည္။ အခ်ိ ႔ဳသစ္ပင္မ်ိဳးစိတ္မ်ားသည္ ဆန္စပါး ပုိးမႊား၊ ေရာဂါ မ်ာအတြက္ ေနရာဖန္တီးေပးႏိုင္သည္ (အဆုိပါ 
ပုိးမႊားႏွင့္ ေရာဂါမ်ား၏ သဘာ၀ရန္သူမ်ားကုိလည္း ေနရာေပးႏိုင္ သည္)။ ယင္းကုိ သစ္ပင္မ်ိဳးစိတ္ အစုံစုိက္ျခင္းျဖင့္ ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္သည္။ 
သစ္ပင္မ်ားႏွင့္ ယင္းတုိ႔၏ အျမစ္စနစ္ရိွျခင္း တုိ႔က စက္မႈလယ္ယာ၏ ထိေရာက္မႈကုိ ေလ်ာ့က်ေစသည္။ ဆန္စပါးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္မႈ၏ 
စက္မႈလယ္ယာ က႑ မွာ အေရွ႕ေတာင္အာရွေဒသတြင္ အကန္႔အသတ္ရိွေနစဥ္ စက္မႈလယ္ယာလုပ္မည့္ေဒသမ်ားတြင္ သစ္ပင္မ်ား အား 
စက္မ်ားမျဖတ္သန္းမည့္နယ္နိမိတ္၊ တာေဘာင္၊ ဧရိယာမ်ားတြင္ စုိက္ပ်ိဳးသင့္သည္။

ဆန္စပါးထုတ္လုပ္မႈေဒသတြင္ အႀကီးမားဆုံးျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရိွသည့္ ဆိုးက်ိဳးမွာ အလင္းေရာင္၊ အာဟာ ရႏွင့္ ေရအတြက္ယွဥ္ၿပိဳင္မႈျဖစ္သည္။ 
သစ္ပင္မွအရိပ္မ်ားလြန္းပါက ေနေရာင္ျခည္ကုိ ေလ်ာ့က်ေစၿပီး ယင္းက စပါးပင္မ်ား ႀကီးထြား၊ သန္မာမႈႏွင့္ အထြက္ႏႈန္းကုိ 
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ေလ်ာ့က်ေစႏိုင္သည္။ အရိပ္မ်ားလြန္းျခင္းက စုိထိုင္းဆက့ဲ သုိ႔ ပုိးမႊားႏွင့္ေရာဂါကုိ ႏွစ္သက္ေသာ မုိက္ခရုိရာသီဥတုအေျခအေနကုိ 
ျဖစ္ေစသည္။ သစ္ပင္မ်ားသည္ အာဟာရႏွင့္ေရအတြက္ စပါးပင္မ်ားႏွင့္ယွဥ္ၿပိဳင္ရသည္။ ယင္းမွာ အာဟာရႏွင့္ေရတုိ႔ အကန္႔အသတ္ရိွသည့္ 
ပတ္၀န္းက်င္တြင္ အထူးသျဖင့္ ျပႆနာရိွသည္။ ေအာက္ပါအေျခခံစည္းမ်ဥ္းမ်ားမွာ သစ္ပင္၏စပါးႏွင့္ယွဥ္ၿပိဳင္ မႈကုိ ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္သည္။ 
၁) အရိပ္က်မႈကုိ အနည္းဆုံးျဖစ္ေစရန္ သစ္ပင္မ်ားကုိ ေနေရာင္လမ္းေၾကာင္းႏွင့္ အၿပိဳင္ စုိက္သင့္သည္။ ၂) ေအာက္ရိွ 
စပါးပင္မ်ားအတြက္ ေနေရာင္ႏွင့္ မုိးေရအမ်ားဆုံး ရရိွေစရန္အတြက္ သစ္ပင္မ်ားကုိ အကုိင္းအခက္ ခ်ိဳင္သင့္သည္။ ၃) ေပါင္းမုိးပါးၿပီး 
ႏိုက္ထရုိဂ်င္ေပါင္းစပ္ေပးေသာ အပင္မ်ားသည္ ယွဥ္ၿပိဳင္မႈနည္းၿပီး ႏုိက္ထရုိဂ်င္ၾကြယ္၀ေသာေျမၾသဇာကုိေပးသျဖင့္ ယင္းအပင္မ်ိဳးကုိ 
ပုိမုိစုိက္ပ်ိဳးသင့္သည္။

၄။ ေကာင္းမြန္ေသာစီမံေရးႏွင့္ဒီဇုိင္းမွာ အလြန္အေရးႀကီးသည္
ဆန္စပါးထုတ္လုပ္ေသာေဒသတြင္ သစ္ပင္မ်ား၏ဆင္နာဂ်ီေပါင္းစပ္အားကုိ အေကာင္းဆုံးရရိွေစၿပီး ဆိုးက်ဳိး အနည္းဆုံးျဖစ္ေစရန္ 
ေကာင္းမြန္ေသာ စီမံေရးဆြမဲႈႏွင့္ဒီဇုိင္းမွာ အထူးအေရးႀကီးသည္။ မေမွ်ာ္မွန္းႏိုင္ေသာ ဆိုး၀ါးသည့္ ရလဒ္မ်ားေရွာင္ရွားႏိုင္ရန္ 
စီမံကိန္းဆြရဲာတြင္ ဇီ၀ရုပ္ပုိင္း၊ လူမႈစီးပြားႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးအစိတ္ အပုိင္းမ်ားအပါအ၀င္ ေဒသတစ္ခု လုံးကုိ လႊမ္းၿခံဳပါ၀င္ေအာင္ေရးဆြရဲမည္။ 
ဆန္စပါးထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ အျခားေျမအသုံးျပဳမႈမ်ားအၾကား အျပန္အလွန္ဆက္စပ္ မႈကုိစဥ္းစားရန္ အေရးႀကီးသည္။ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးလယ္ သမား၊ တုိင္းရင္းသားအုပ္စု မ်ိဳးစုံ၊ အစုိးရဌာနမ်ား၊ ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ပုဂၢလိကက႑ 
(ကုန္သည္ႏွင့္ လုပ္ငန္းရွင္မ်ား) စသည့္ ဆီေလ်ာ္ေသာ ပါ၀င္သက္ဆိုင္သူအားလုံးပါ၀င္သင့္သည္။ ပါ၀င္သက္ဆိုင္သူအားလုံး၏စုိးရိမ္မႈႏွ
င့္ ဦးစားေပးမႈမ်ားကုိ စဥ္းစားသင့္သည္။ ထုိ႔အတူ စီမံကိန္းေရးဆြရဲာႏွင့္ ဒီဇုိင္းဆြရဲာတြင္ သိပၸနံည္းက်သာမက ေဒသဆိုင္ရာဗဟုသုတကုိပါ 
ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္း သင့္သည္။ ထုိ႔အျပင္ စီမံကိန္းဆြရဲာတြင္ တန္ဖုိးကြင္းဆက္ႏွင့္ ေစ်းကြက္အခြင့္အလမ္း ဆန္းစစ္ျခင္း၊ ဦးစားေပး 
သစ္ပင္ႏွင့္ သီးႏံွမ်ိဳးစိတ္အတြက္ မ်ိဳးရႏိုင္မႈႏွင့္ ရာသီအလုိက္ ရာသီဥတုခန္႔မွန္းခ်က္ႏွင့္ ေရရွည္ရာသီဥတု ခန္႔မွန္းခ်က္မ်ားကုိ 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သည္။

အားလုံးပါ၀င္ေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈအျပင္ စီမံကိန္းဆြရဲာတြင္ အဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳး၌ တီထြင္မႈမ်ားစမ္းသပ္ကာ ေဒသႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ 
အသိပညာအသစ္ကုိ ဖန္တီးရန္လည္း ရည္မွန္းသင့္သည္။ ေက်းလက္အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ လယ္ယာမ်ား၏ ၾကန္အင္လကၡဏာမ်ားမွာ 
စီးပြားေရးအရ ေရရွည္ခံေသာထုတ္လုပ္မႈရရိွကာသီးႏံွသစ္ေတာ အေရာစုိက္ပ်ိဳးမႈကုိ အေထာက္အကူျပဳမည့္ အေရာစနစ္တီထြင္ဆ
န္းသစ္မႈမ်ားက်င့္သုံးေရး၌ အေရးႀကီးေသာ အခန္းက႑မွပါ၀င္သည္ (Sabastian et al 2017)။ စမ္းသပ္မႈမ်ားတြင္ ႏွစ္တိုသီးႏံွႏွင့္ 
သစ္ပင္အတြက္မ်ိဳးထုတ္ မည့္ပ်ိဳးခင္းဖြံ႔ၿဖိဳးေရး၊ တီထြင္မႈကုိစမ္းသပ္ရန္ လယ္သမားမ်ား၏သရုပ္ျပသမႈ၊ သင္ၾကားေရးခရီးစဥ္၊ 
အသိပညာ ဖလွယ္ရန္ အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြ၊ဲ ေစ်းကြက္လႈပ္ရွားမႈမ်ား (ေကာက္ရိတ္၊ ထုတ္လုပ္၊ ဂရိတ္ခြျဲခင္း၊ အုပ္စုအရြယ္ အစား၊ 
လုပ္ငန္းတည္ေထာင္ျခင္းစသည္) ျဖင့္ လယ္သမားထုတ္လုပ္သူမ်ားကုိ ကုန္ပစၥည္းတန္ဖုိးကြင္းဆက္ အတြင္း ေပါင္းစပ္ပါ၀င္မႈ 
အားေကာင္းေစျခင္းတုိ႔ပါ၀င္သည္ (Perdana et al 2012)။ ယင္းလႈပ္ရွားမႈအမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ ဒီဇိုင္းကုိ လယ္သမားးမ်ား၊ အႀကံေပးမ်ား 
(သုေတသီႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား) ႏွင့္ အျခားသူမ်ားျဖင့္ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။  ဆန္စပါးထုတ္လုပ္ေဒသတြင္ 
သစ္ပင္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၏ အဓိကအေျခခံအခ်က္မွာ ေနရာက်ဲက်ဲထားျခင္း၊ နယ္နိမိတ္အတုိုင္းစုိက္ျခင္း၊ အားနည္းခ်က္အကန္႔အသတ္ရိွ သုိ႔မဟုတ္ 
အားသာခ်က္မ်ားရိွသည့္မ်ိဳးမ်ား (ပါးေသာေပါင္းမုိး၊ ႏုိက္ထရုိဂ်င္ ေပါငး္စည္းမႈစသည္) ေရြးခ်ယ္ျခင္းတုိ႔ပါ၀င္သည္ (အထက္ပါအခ်က္ ၃ 
ကုိၾကည့္ ပါ)။

စီမံကိန္းေရးဆြျဲခင္းမွ အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းအထိ အေတြ႔အႀကံဳႏွင့္ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ စိတ္၀င္စား သည့္အလႊာေပါင္းစုံမွလူမ်ားႏွင့္ 
မွ်ေ၀သင့္သည္။ အဆိုပါစိတ္၀င္စားသူမ်ားအား ေအာင္ျမင္ေသာေနရာမ်ားသုိ႔ ကုိယ္တုိင္သြားေရာက္ေလ့လာရန္ တုိက္တြန္းသင့္သည္။ 
ေဒသခံလယ္သမား၊ ေက်းလက္အႀကံေပးမ်ားႏွင့္အျခား သူမ်ားမွာဧည့္သည့္မ်ားက ၎တုိ႔အေတြ႔အႀကံဳမ်ားမွ်ေ၀သည့္အခါ 
ဗဟုသုတအသစ္မ်ားရရိွမည္ျဖစ္သည္။

၅။ လယ္သမားအုပ္စု ခ်ဥ္းကပ္မႈက သင္ယူမႈကို အေထာက္အကူျပဳသည္
လယ္သမားအုပ္စုခ်ဥ္းကပ္မႈက လယ္သမားအေရအတြက္အမ်ားအျပားကုိ ထိေရာက္အက်ဳိးရိွစြာ  လက္လွမ္းမီႏိုင္သည္။ 
အခ်င္းခ်င္းသင္ယူၿပီး တီထြင္ဆန္းသစ္ခြင့္ အခြင့္အေရးရရိွသည့္အခါ လယ္သမားအုပ္စုမ်ား က မိမိအဖြဲ႔၀င္မ်ားအား မိမိတုိ႔လယ္ယာေျမ၏ 
ထုတ္လုပ္ႏိုင္စြမ္းႏွင့္ အျမတ္အစြန္းအမယ္စုံ တုိးတက္ေစေရးအတြက္ လုိအပ္ေသာပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားေပးစြမ္းႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
ဤခ်ဥ္းကပ္မႈသည္ အထက္အခ်က္ ၄ တြင္ ေဖာ္ျပ ထားသည့္လႈပ္ရွားမႈမ်ားမွတစ္ဆင့္ လယ္သမားမ်ား၏ လက္ေတြ႔အေျခအေနေအာက္တြင္ 
မ်ိဳးမ်ား၊ စီမံခန္႔ခြမဲႈ ေရြးခ်ယ္စရာမ်ားကုိ စမ္းသပ္ရာတြင္အေထာက္အကူျပဳသည္- ယင္းတြင္ပ်ိဳးခင္းမ်ား၊ လက္ေတြ႔သရုပ္ျပပြ၊ဲ ေလ့လာ ေရးခရီး၊ 
အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြႏွဲင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းတုိ႔ပါ၀င္သည္။ လယ္သမားႏွင့္အႀကံေပးမ်ားအၾကား အားေကာင္း ေသာဆက္ဆံေရးဖြံ႔ၿဖိဳးမႈက 
လယ္သမားအုပ္စု ခ်ဥ္းကပ္မႈနည္းလမ္းကုိ ပုိမုိအားေကာင္းေစသည္။ တုိးခ်ဲ႕သင္တန္း၊ လယ္သမားအုပ္စု ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈမ်ားမွတစ္ဆင့္ 
ေလ့လာသိရိွ အားေကာင္းလာေသာ နည္းပညာစြမ္းရည္ႏွင့္ အစုိးရ စည္းမ်ဥ္းမ်ား သတိျပဳမိမႈတုိ႔က သီးႏံွသစ္ေတာအေရာစနစ္အေလ့အထ 
လက္ခံက်င့္သုံးမႈႏႈန္းကုိ ေကာင္းမြန္ေစမည္ ျဖစ္သည္ (Sabastian et al 2017)။

အုပ္စုမ်ားကုိစိတ္၀င္စားၿပီး စိတ္အားထက္သန္ေသာ လယ္သမားမ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းသင့္သည္။ အဖြဲ႔မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး၊ 
လူငယ္၊ တုိင္းရင္းသား၊ စီးပြားေရးလူတန္းစားမ်ားအပါအ၀င္ ရပ္ရြာလူထု ကုိယ္စားလွယ္မ်ား အျပင္ အားနည္းေသာအုပ္စုမ်ားပါ၀င္ႏိုင္ရ
န္ အထူးအားထုတ္သင့္သည္။ ရပ္ရြာလူထုအားလုံးတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ သဘာ၀ရင္းျမစ္စီမံခန္႔ခြမဲႈဗဟုသုတမွာ က်ားမ အၾကားကြျဲပားၿပီး 
(Mulyoutami et al 2015) အုပ္စုမ်ားတြင္ က်ားမ ႏွစ္မ်ိဳးလုံးပါ၀င္ရန္ အလြနအေရးႀကီးသည္။ ယဥ္ေက်းမႈစံႏႈန္းမ်ားအေပၚမူတည္၍ 
က်ားမအလုိက္ အုပ္စုငယ္မ်ားခြရဲန္ လုိေကာင္း လုိအပ္မည္။ ေရာေႏွာထားသည့္အုပ္စုမ်ားတြင္ က်ားမတစ္မ်ိဳးမ်ိဳး၏ အနည္းဆုံးပါ၀င္ရမည့္ 
ပမာဏသည္ ၃၃% ျဖစ္သည္။ အုပ္စုလုိက္လႈပ္ရွားမႈမ်ားက်င္းပမည့္ ေနရာႏွင့္အခ်ိန္သည္ အဖြဲ႔၀င္အားလုံး အားလပ္၊ အဆင္ေျပ သည့္ေနရာ၊ 



Agroforestry in rice-production landscapes in Southeast Asia   |   5

အခ်ိန္ျဖစ္သင့္သည္။ အုပ္စုေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ အႀကံေပးမ်ားမွာ အဖြဲ႔၀င္မ်ား၏အႀကံျပဳခ်က္မ်ား၊ လႈပ္ရွားမႈရည္မွန္းခ်က္မ်ားအတြက္ 
အဖြ႔၀ဲင္မ်ား၏ သေဘာတူညီမႈမ်ားပါ၀င္လ်က္ အုပ္စုရည္မွန္းခ်က္ကုိသတ္မွတ္ရန္ နီးကပ္စြာ အလုပ္လုပ္သင့္သည္။

၆။ ေက်းလက္အႀကံေပး၀န္ေဆာင္မႈႏွင့္ လယ္သမားအခ်င္းခ်င္းျဖန္႔ေ၀မႈ
အျခားသီးႏံွသစ္ေတာ အေရာစနစ္လုပ္ငန္းမ်ားနွင့္အတူ (De Royer et al 2016, Do et al 2016, Roshetko et al 2017) 
ေက်းလက္အႀကံေပးႏွင့္ တုိးခ်ဲ႕၀န္ေဆာင္မႈမ်ားက ဆန္စပါးထုတ္လုပ္ေဒသတြင္ သစ္ပင္မ်ားေပါင္းစည္းေရးကုိ အေထာက္အကူျပဳသည္။ 
အဆုိပါ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားမွာ တိုင္ပင္ျခင္း၊ သင္တန္းေပး ျခင္း၊ သင္ၾကားေရးအလည္အပတ္သြားျခင္း၊ ေလ့လာေရးခရီးစဥ္သြားျခင္း၊ 
စာအုပ္စာတမ္း ထုတ္ေ၀ျခင္းမ်ားျဖင့္ နည္းပညာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားေပးျခင္းအားျဖင့္ အုပ္စုအဖြဲ႔၀င္မ်ား၏ဗဟုသုတ၊ 
ယုံၾကည္မႈႏွင့္ေခါင္းေဆာင္ မႈအရည္အခ်င္းမ်ားကုိ တည္ေဆာက္ေပးႏုိင္သည္။ အတူတကြလုပ္ကုိင္သည့္လုပ္ငန္းစဥ္က အုပ္စုမ်ားႏွင့္ အဖြဲ႔ 
၀င္တစ္ဦးခ်င္းစီအား ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္ ယုံၾကည္မႈရိွလာေစကာ အရိွန္အဟုန္ကုိ ထိန္းထားေစႏိုင္သည္။

ျပင္ပ၀န္ေဆာင္မႈမွာ အၿမဲတမ္းရေလ့မရိွဘဲ (တစ္ခါတစ္ရံ ရခဲသည္) အခ်ိန္ႏွင့္တေျပးညီ အသိပညာႏွင့္ အႀကံဥာဏ္ေပးႏိုင္ရန္အတြက္ 
လယ္သမားအခ်င္းခ်င္းျဖန္႔ေ၀ျခင္းနည္းလမ္းကုိက်င့္သုံးရန္ အႀကံျပဳသည္ (Martini et al 2017)။ လယ္သမားအုပ္စုအဖြဲ႔၀င္မ်ားအနက္ 
ဆက္ဆံေရးအေကာင္းဆုံးသူမ်ားကုိ စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ေပး ျခင္းက ေအာင္ျမင္ေရးေသာ့ခ်က္ျဖစ္သည္ (Franzel et al 2015)။ အဆုိပါ 
လယ္သမားသင္တန္းဆရာမ်ားသည္ အထူးျပဳလယ္သမား လယ္ကြင္းစာသင္ေက်ာင္းမ်ား၊ လက္ေတြ႔သရုပ္ျပပြႏွဲင့္ သက္ဆိုင္ရာလႈပ္ရွားမႈမ်ား၊ 
သုေတ သနအဖြဲ႔မ်ားသုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားမွတစ္ဆင့္ စြမ္းရည္တုိးတက္လာမည္ျဖစ္သည္။ လယ္သမားသင္တန္းဆရာမ်ား ႏွင့္အတူ 
ပညာရပ္ဆိုင္ရာပစၥည္းမ်ား (ဥပမာ-လက္စြႏွဲင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ဇယာမ်ား) ေရးဆြျဲခင္းက ပုံမွန္ သင္တန္းအၿပီး ၎တုိ႔၏ 
ကုိယ္တုိင္ေလ့လာမႈကုိ အားေပးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ အေကာင္းဆုံးအႀကံေပးခ်က္မ်ားမွာ စာျဖင့္ ခပ္တုိတုိေဖာ္ျပခ်က္ႏွင့္ ရွင္းလင္းေသာ 
လုပ္ေဆာင္ပုံျပေသာပုံမ်ားျဖစ္ကာ မထုတ္ေ၀မီ လယ္သမားမ်ားႏွင့္ စမ္းသပ္ထားသည္။ ေရဒီယုိႏွင့္ အျခားဆက္သြယ္ေရးမီဒီယာမ်ားက 
သီးႏံွသစ္ေတာအေရာစနစ္ သတင္းအခ်က္ အလက္မ်ားကုိ ပုိမုိျဖန္႔ျဖဴးေပးႏိုင္ေသာ္လည္း ထုတ္လုပ္မႈစရိတ္ႏွင့္ေ၀းလံေသာေဒသ၌ 
ကြန္ယက္မလႊမ္းၿခံဳႏုိင္မႈ တုိ႔ေၾကာင့္ ထိေရာက္မႈနည္းႏုိင္သည္ (Paramita et al 2014)။ သီးႏံွရာသီမတုိင္မီ၊ ရာသီတြင္းႏွင့္ရာသီလြန္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး ရာသီဥတုအႀကံေပးခ်က္မ်ားကုိ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေရးဆြမဲႈက ရပ္ရြာလူထုအား ၎တုိ႔၏အသိပညာမ်ားကုိ ေပါင္းစပ္ေပးကာ 
သင့္ေတာ္သည့္လုပ္ေဆာင္မႈကုိ စီမံခ်က္ဆြစဲဥ္းစားေစမည္ျဖစ္သည္ (Simelton et al in press)။ ေက်းလက္ရင္းျမစ္ဌာနမ်ားက 
သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ နည္းပညာ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအား လယ္သမားမ်ားကုိ လက္လွမ္းမီေစသည္ (Degrande et al 2015)။

၇။ ဆန္စပါးထုတ္လုပ္ေဒသတြင္ သစ္ပင္မ်ား၏အားသာခ်က္ကိ ု
အသိအမွတ္ျပဳမႈအားနည္းသည္
ဆန္စပါးထုတ္လုပ္ေဒသတြင္ သစ္ပင္စုိက္ပ်ိဳးျခင္းက လယ္ယာထြက္ကုန္ႏွင့္၀င္ေငြကုိ အမယ္စုံေစၿပီး ေစ်းကြက္အတက္အက်ႏွင့္ သီးႏံွအ
ထြက္ႏႈန္းႏွင့္ဆက္စပ္သည့္စြန္႔စားရမႈကုိ ေလွ်ာ့ခ်ေပးသည္။ ထုိ႔အျပင္ ပုိးမႊား၊ ေရာဂါႏွင့္ အျခားဇီ၀ရုပ္ပုိင္းဆိုင္ရာ ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားအတြက္ 
ပုိမုိခံႏိုင္ရည္ရိွေစသည္။ ယင္းအခ်က္အားလုံးသည္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈဒဏ္ကုိ လယ္သမားႏွင့္ သီးႏံွသစ္ေတာအေရာစနစ္၏ခံႏိုင္ရည္
ကုိ အားေကာင္းေစသည္။ ထို႔အျပင္ ဆန္စပါးထုတ္လုပ္ေဒသရိွ သစ္ပင္မ်ားက သဘာ၀၊ လူသားႏွင့္ ေငြေၾကးရင္းျမစ္မ်ားကုိ အေကာင္းဆုံး 
အသုံးျပဳကာ တူညီေသာေျမဧရိယာမွထုတ္လုပ္သည့္ ထုတ္ကုန္အေရအတြက္ႏွင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္အက်ိဳး ေက်းဇူးပမာဏကုိ 
တုိးခ်ဲ႕ေပးသည္။ လူဦးေရတုိးလာၿပီး ေျမအသုံးျပဳမႈအေပၚ ဖိအားမ်ားလာသည္ႏွင့္အမွ် ဆန္စပါး ထုတ္လုပ္ေဒသတြင္ သစ္ပင္စုိက္ပ်ိဳးေ
ရး၏အေရးပါမႈမႈမွာ ႀကီးမားလာမည္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ လက္ရိွအခ်ိန္တြင္ ဆန္စပါးထုတ္လုပ္ေဒသ၌ သစ္ပင္မ်ား၏အားသာခ်က္ႏွင့္ 
အလားအလာကုိ အျမင္ရွန္းေနၾကဆဲျဖစ္သည္။

ႏုိင္ငံအဆင့္ ေဒသဆုိင္ရာအဆင့္ အသက္ေမြး၀မ္းမႈ၊ ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းမႈႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္း လဲမႈဒဏ္ခံႏိုင္မႈဆိုင္ရာ 
ရည္မွန္းခ်က္မ်ားျပည့္မီရန္ ၎တုိ႔၏အေရးပါမႈကုိအထူးျပဳလ်က္ ဆန္စပါးထုတ္လုပ္ေဒသ တြင္ သစ္ပင္စုိက္ျခင္း၏အေရးပါမႈကုိ 

ပံု ၂။ (ဘယ္) ဗီယက္နမ္ရွိ စပါး-ငါး ေဒသ။ (ညာ) သီးႏွံသစ္ေတာအေရာစနစ္အတြက္ ဗီယက္နမ္ရွိ လယ္သမားမ်ား ေဆြးေႏြးေနပံု။  
ဓာတ္ပံု FAO/World Agroforestry
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ပုိမုိအသိအမွတ္ျပဳလာေအာင္ ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္သစ္ေတာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအၾကား၊ ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအဖြဲ႔မ်ားအၾကား၊ ပုဂၢလိကက႑ႏွင့္ အစုိးရအဖြဲ႔မ်ားအၾကား၊ ေဒသႏၲရႏွင့္ ႏိုင္ငံအဆင့္အၾကားခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား 
တည္ေဆာက္သင့္သည္။ (Van Noordwijk and Lasco 2016)။ ႏိုင္ငံမ်ား၊ အဖြဲ႔ မ်ားအၾကား သီးႏံွသစ္ေတာအေရာစနစ္ 
သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္း၊ ဗဟုသုတမွ်ေ၀ျခင္းမ်ားကုိ အာဆီယံစီးပြားေရး အသုိက္အၿမံဳ ရည္မွန္းခ်က္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးကုိဦးတည္သည့္ 
ေဒသဆုိင္ရာေလ့လာမႈအတြက္ ဒီဇုိင္းႏွင့္ လက္ေတြ႔အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈကုိ အေလးအနက္ျပဳသင့္သည္။

အႀကံျပဳခ်က္မ်ား
၂၀၁၆-၂၀၂၅ စားနပ္ရိကၡာ၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္သစ္ေတာဆုိင္ရာ အာဆီယံရည္မွန္းခ်က္ႏွင့္ မဟာဗ်ဴဟာ စီမံကိန္း ရည္မွန္းခ်က္မ်ားေအာင္ျမင္ေရး
အတြက္ အာဆီယံအဖြဲ႔၀င္ႏိုင္ငံမ်ားအေနျဖင့္ ေအာက္ပါတုိ႔ကုိေဆာင္ ရြက္ရန္အႀကံျပဳသည္-

၁။  အေရွ႕ေတာင္အာရွေဒသတြင္ ဆန္စပါးထုတ္လုပ္မႈအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲမႈ၏ အႏၲရာယ္မ်ား ကုိ အသိအမွတ္ျပဳၿပီး 
ယင္းကုိ တုိက္ဖ်က္ေရးနည္းလမ္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္။

၂။  ဆန္စပါးထုတ္လုပ္မႈေဒသတြင္ သစ္ပင္မ်ားေပါင္းစပ္ေရးကုိအားေပးသည့္မူ၀ါဒႏွင့္ စည္းကမ္းမ်ားျပဳျပင္ သုိ႔မဟုတ္ ေရးဆြၿဲပီး 
လယ္သမားတစ္ဦးခ်င္း သုိ႔မဟုတ္ အဖြဲ႔လုိက္ထုတ္လုပ္သည့္ ကုန္ပစၥည္းမ်ား၊ ၀န္ေဆာင္မႈ မ်ား၊ လယ္သမားလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 
ေစ်းကြက္အခြင့္အလမ္း တုိးျမႇင့္္ရန္။

၃။  ဆန္စပါးထုတ္လုပ္ေဒသတြင္ သစ္ပင္မ်ား၏အားနည္းခ်က္ကုိ သတိျပဳမိေစရန္ႏွင့္ ၎အားနည္းခ်က္မ်ား ေလွ်ာ့ခ်သည့္အေလ့အထမ်ား 
ျမႇင့္တင္ရန္။

၄။  အသိပညာအသစ္ႏွင့္ ေဒသႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ တီထြင္ဆန္းသစ္မႈမ်ားဖန္တီးရန္ သိပၸနံည္းက်ႏွင့္ ေဒသ 
ဆိုင္ရာဗဟုသုတမ်ားကုိသုံးလ်က္ လယ္သမားႏွင့္ အျခားပါ၀င္သက္ဆိုင္သူမ်ား၏ ရည္္မွန္းခ်က္ႏွင့္ သြင္းအားစု မ်ားကုိေပါင္းစပ္ကာ 
ဆန္စပါးထုတ္လုပ္ေဒသတြင္ သစ္ပင္မ်ားေပါင္းစပ္ျခင္းအတြက္ အားလုံးပါ၀င္ေသာ စီမံကိန္း ေရးဆြျဲခင္း၊ ဒီဇိုင္းဆြျဲခင္းကုိအားေပးရန္။

၅။  လယ္သမားလုပ္ငန္းမ်ားဖြံ႔ၿဖိဳးေရး လယ္သမားထုတ္လုပ္သူမ်ားကုိ တန္ဖုိးကြင္းဆက္တြင္ ပုိမုိေပါင္းစပ္ပါ၀င္ ေရးတုိ႔အပါအ၀င္ 
လယ္ယာထုတ္လုပ္မႈတုိးတက္ၿပီး အျမတ္အစြန္းရရိွမႈပုိမုိေစေရး တစ္ဦးခ်င္းႏွင့္လယ္သမား အုပ္စုလုိက္အသိပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား
ထိေရာက္အားေကာင္းစြာ တည္ေဆာက္ႏိုင္ေရးအတြက္ က်ားမ-တန္း တူ လယ္သမားအုပ္စုခ်ဥ္းကပ္မႈကုိ အားေပးရန္။

၆။  လယ္သမားသင္တန္းဆရာမ်ားက လယ္သမားအခ်င္းခ်င္း အခ်က္အလက္ျဖန္႔ျဖဴးျခင္းအယူအဆကုိ လက္ခံ လ်က္ 
လယ္သမားတစ္ဦးခ်င္းႏွင့္ အုပ္စုလုိက္အတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္၊ ပညာႏွင့္အႀကံဥာဏ္ေပးရန္ အဓိ ကအရင္းအျမစ္အျဖစ္ 
ေက်းလက္အႀကံေပးႏွင့္ တုိးခ်ဲ႕၀န္ေဆာင္မႈကုိ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရန္။

၇။  အသက္ေမြးမႈ၊ ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းမႈ၊ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲမႈကုိ ခံႏိုင္ရည္ရိွမႈမ်ားအတြက္ သစ္ပင္ မ်ား၏အက်ိဳးျပဳမႈကုိ 
အေလးအနက္ျပဳလ်က္၊ အာဆီယံစီးပြားေရးအသုိက္အၿမံဳ ရည္မွန္းခ်က္ေအာင္ျမင္ေရးဆီသုိ႔ ေဒသဆုိင္ရာေလ့လာမႈအတြက္ 
ဆန္စပါးထုတ္လုပ္မႈေဒသတြင္ သစ္ပင္မ်ားေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းမႈ၏ အေရးပါမႈကုိ အသိအမွတ္ျပဳေရး ဦးစားေပးရန္

ဆန္ထုတ္လုပ္ရာေဒသအတြက္ ေရြးခ်ယ္သစ္ပင္မ်ား အတိုခ်ဳပ္စာရင္း

စဥ္ မ်ိဳးစိတ္ သာမန္အမည္ တည္ေနရာႏွင့္ အသုံးျပဳမႈမ်ား

၁ Artocarpus heterophyllus ပိႏၷပဲင္ လယ္ကြင္းအနီး၊ ေလကာ၊ အရိပ္၊ တိရစာၧန္အစာႏွင့္ သစ္သီးထုတ္လုပ္မႈ

၂ Azadirachta indica တမာပင္ လယ္ကြင္းအနီး၊ ေလကာ၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ ေဆး၀ါး၊ ပုိးသတ္ေဆး ႏွင့္ 
တိရစာၧန္အစာ (အနည္းငယ္)

၃ Bamboo (many species) ၀ါးပင္ လယ္ကြင္းအနီး၊ ေလကာႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ေရးပစၥည္း

၄ Durio zibethinus ဒူးရင္း လယ္ကြင္းအနီး၊ ေလကာ၊ အရိပ္၊ ထင္းႏွင့္ သစ္သီးထုတ္လုပ္မႈ

၅ Garcinia mangostana မင္းကြတ္ လယ္ကြင္းအနီး၊ ေလကာ၊ သစ္သီးထုတ္လုပ္မႈႏွင့္အရိပ္

၆ Gliricidia sepium ဂလီရီစီဒီးယား လယ္ကြင္းအနီး၊ တိရစာၧန္အစာ၊ ေျမၾသဇာ၊ ေျမဆီလႊာေကာင္း မြန္မႈ၊ ထင္း

၇ Mangifera indica သရက္ လယ္ကြင္းထဲ သုိ႔မဟုတ္ လယ္ကြင္းအနီး၊ သစ္သီးထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ ေလကာ

၈ Moringa oleifera ေမာ္ရင္ဂါ လယ္ကြင္းအနီး၊ အစားအစာ၊ တိရစာၧန္အစာ၊ ေဆး၀ါးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ 
ဆိုင္ရာအသုံးျပဳမႈ

၉ Nypa fruticans ဓနိ လယ္ကြင္းထဲ သုိ႔မဟုတ္ လယ္ကြင္းအနီး၊ ဇီ၀ေလာင္စာ၊ အမုိး၊ အရက္၊ 
ေမြးျမဴေရးအစာအျဖစ္သုံးသည့္အေစး

၁၀ Paraserianthes falcataria အယ္ဘီဇီးယား 
ဖယ္ကက္တာရီးယား

လယ္ကြင္းအနီး၊ ေလကာ၊ အရိပ္၊ ေျမၾသဇာႏွင့္သစ္

၁၁ Psidium guajava မာလကာ လယ္ကြင္းထဲ သုိ႔မဟုတ္ အနီး၊ သစ္သီးႏွင့္ ထင္းထုတ္လုပ္မႈ

၁၂ Sesbania grandiflora ဂရန္ဒီ ဖေလာ္ရာ တာေဘာင္ေပၚ၊ ေျမၾသဇာ၊ ေျမဆီလႊာေကာင္းမြန္မႈ၊ တိရစာၧန္အစာ၊ တုိင္ႏွင့္ထင္း
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ASEAN Working Group on Social Forestry (AWG-SF) is government-initiated network that aims to strengthen social forestry in 
Southeast Asia through the sharing of information and knowledge. AWG-SF established by the Association of Southeast Asian Nations 
(ASEAN) Senior Officials on Forestry (ASOF) in August 2005, linking government forestry policy makers directly with the civil society 
organizations, research organizations, academia, private sector, and all of whom share a vision of promoting social forestry policy and 
practices in ASEAN.

The ASEAN-Swiss Partnership on Social Forestry and Climate Change (ASFCC) is a Partnership Programme of ASEAN that aims 
to contribute to the ASEAN Mandate and Policy Framework through support for the ASEAN Working Group on Social Forestry and the 
ASEAN Multi sectoral Framework on Climate Change towards Food Security.
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