
Mari sarapan 
di rumah dan 
jangan jajan 
sembarangan!

Sarapan Pagi 
tingkatkan 

Prestasi

#KamuHarusTahu

Mengapa 
sarapan itu 
penting?

Kak FuA
Teman Sarapan

Kalau 
tidak 

sarapan...

Sarapan sehat 
di rumah lebih 
baik untuk gizi 
dan kesehatanmu 

Sarapan membantu 
pertumbuhanmu 
dan memberikan 
tenaga untuk 
aktivitasmu

akan 
membuatmu 

sakit dan 
sulit belajar

Menu Sarapan Sehat


