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ISI PIRINGKU

Jumlah makanan bisa menyesuaikan dengan kebutuhan masing-masing orang / individu

Porsi Makanan Pokok = Porsi Sayur = Porsi Lauk + Buah

Sum
ber referensi: B2SA - Kem

enkes Republik Indonesia
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Cuci tangan 
pakai sabun

Aktifitas fisik 30 
menit perhari

Minum air 
8 gelas sehari
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