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#kamuharustahu #panganlokalku

PANG6AN LOKALKV 6IZI SEHATKV

Hidup sehat dengan memakah makahah bergizi tak harus mahal,
sebab pangah yang sehat adalah pangah yang semakin dekat
denhganh bentuk aslinya di alam.

BParobbo’, Kadoppe/ Kadoppeng. Nanre Peppe.
Sate Pata, Barongko Jagung. Lapis Jagung

Kappurung. Kaju Panasa, Sayur Labu,
Sayur Kelor Kacang Panjang ljo

Beppa Lame. Sop Ubi.
Tumbu Singkong. Kalimbu

Puah Asli

Pubur Kacang Hijau. Sayur Kelor i
dan Kacang ljo. Teri Kacang

Puah asli. Barongko Pisang. Bella pisang. Bandang-bandang/
Doko-doko utti, Sukuh Goreng. Sanggara Palanda, Pisahg goreng

Parongko Pisang. Ayam Likku/Nasu
Likku, Nasu Palekko, Coto

#LahanUntuk
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