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LAUK-PAUK BUAH-BUAHAN

PANGAN LOKALKU GIZI SEHATKU

#kamuharustahu #panganlokalku

Hidup sehat dengan memakan makanan bergizi tak harus mahal, 

sebab pangan yang sehat adalah pangan yang semakin dekat 

dengan bentuk aslinya di alam.

Bassang

Barobbo’, Kadoppe/ Kadoppeng, Nanre Peppe,  

Sate Bata, Barongko Jagung, Lapis Jagung

Kappurung, Kaju Panasa, Sayur Labu,  

Sayur Kelor Kacang Panjang Ijo

Sayur Bening, Lawa Jantung Pisang

Buah Asli

Buah asli, Barongko Pisang, Bella pisang, Bandang-bandang/

Doko-doko utti, Sukun Goreng, Sanggara Balanda, Pisang goreng

Barongko Pisang, Ayam Likku/Nasu 

Likku, Nasu Palekko, Coto

Dapa, Palumara, Bajabu, Lawa Ikan

Bubur Kacang Hijau, Sayur Kelor 

dan Kacang Ijo, Teri Kacang

Beppa Lame, Sop Ubi,  

Tumbu Singkong, Kalimbu

Kappurung

Baruasa Paitti

Bella Lawo, Sayur Labu

Ubi Rebus

Sambel Ati
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