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PERIKSA KECUKUPAN
CAIRAN MELALVI
WARNA URIN

BAGUS

Jumlah kebutuhan
cairan tercukupi

BAGUS TAPI BUTUH
TAMBAH MINUM LAGI

TAMBAH AIR MINUM

Jumlah cairan yang dikonsumsi
tidak cukup untuk memenunhi
kebutuhan tubuh
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TAMBAH AIR MINUM DAN
SEGERA LAPOR KE ORANG TUA/
TENAGA KESEHATAN

Tubuh mengalami kekurangan
cairan yang ekstrem.
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