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BERAGAM, BERGILI,
SEIMBANG, 8 AMAN?

Pola makan BP2SA artinya makahan yang kita konsumsi harus beragam
jehishya, seimbang hilai gizinya, dah aman untuk dikonsumsi.

In partnership with

Canada

Beragam terdiri dari makanah pokok, sayuran, lauk-pauk, dah
buah-buahan.

BPergizi artinya mengandung zat gizi makro (karbohidrat,
protein, lemak) dah mikro (vitamin dan mineral) sesuai
kebutuhan tubuh.

Seimbang artinya makananh dikonsumsi secara cukup, sesuai
denhganh kebutuhah masing—-masing orang dengan tetap
memperhatikanh proporsinya sesuai dengan Isi Piringku.

Aman bebas dari cemaran fisik, kimia, dan
mikrobiologi hingga proses [
pengolahah dah pehyimpahan : | ‘
makanah harus dilakukan
dengah baik sehingga
tidak membahayakan
kesehatan.
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