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Kuning pucat. Jika warna urine Anda seperti ini, itu normal dan mengindikasikan
bahwa jumlah kebutuhan cairan dalam tubuh Anda sudah tercukupi.

Kuning terang dan kuning transparan. Ini juga adalah warna yang normal dan
menunjukkan bahwa tubuh Anda terhidrasi dengan baik.

Warna kuning madu pucat. Warna ini masih dianggap normal, tapi bisa juga
tubuh Anda perlu mendapat asupan air lebih,

Kuning. Warna kuning pada urine menunjukkan bahwa tubuh tidak terhidrasi
dengan baik. Tubuh Anda kurang cairan.

Kuning gelap. Jika urine Anda berwarna kuning gelap seperti ini, itu pertanda
kurang sehat. Jumlah cairan yang dikonsumsi tubuh Anda tidak cukup sehingga
harus segera ditambabh.

Kuning gelap ke-oranye-oranyean. Ini tandanya Anda menderita dehidrasi.
Segera periksakan ke dokter.
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