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Mengolah Pangan Lokal dengan 
Mempertahankan Zat Gizi

PERSENTASE FOLAT B9 YANG TERSISA SETELAH PENGOLAHAN

Persentase Folat B9 yang Tersisa Setelah Direbus

Persentase Folat B9 yang Tersisa Setelah Digoreng

Persentase Folat B9 yang Tersisa Setelah Dipanggang/Oven
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Zat gizi yang tersisa Zat gizi yang hilangKeterangan
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